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1. INTRODUCCION.

El area de educacion fisica, deporte y recreacion esta constituida por los siguientes ejes
tematicos: deporte, recreacion, cultura fisica y salud, organizacion infantil y juvenil, y uso del
tiempo libre. Cada uno de estos ejes esta constituido por nucleos tematicos que se han
secuenciado de manera coherente desde el grado primero hasta el undécimo.

Se pretende con el area que los estudiantes desarrollen las competencias praxeoldgicas, la
razén de existir de la educacion fisica como ciencia es el estudio del movimiento. El enfoque
tedrico es la motricidad integral. La metodologia para la ensefianza y el aprendizaje del area
se basa en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, el aprendizaje cooperativo 0 en
equipo, la metodologia problematica de Graves y la comprensiva de Perkins.

Los criterios de evaluacion del area estan constituidos sobre la base de los procesos de las
competencias fisico-motriz, socio-motriz y perceptivo-motriz desde el grado primero hasta el
undécimo. Con esta area se pretende aportar a solucionar los problemas y necesidades
corporales y culturales que fueron establecidos en los lineamientos béasicos del curriculo
institucional, en pos de formar un ciudadano competente y transformador de las condiciones
sociales en los que le toca desempeniarse.

El presente Plan integral del area de educacion fisica, recreacion y deportes contiene todos
los elementos, ejes tematicos, competencias, niveles de desempefio, contenidos y demas
aspectos que a nivel curricular se requieren para una educacién integral propendiendo el
desarrollo de la dimension biofisica del ser humano.

La Institucion Educativa San Lorenzo de Aburra se encuentra ubicada en la zona nor-oriental de la
Ciudad de Medellin, conformada por una poblacion infantil y juvenil procedente de algunos barrios
aledafios (Manrique, Las Esmeraldas, Aranjuez, Campo Valdés, El Pomar, Las Nieves, San Blas,
Villa Hermosa, Santa Inés, etc.), cuyas familias pertenecen a los estratos socio-econémicos 1, 2 y
3 en su mayoria.

La Institucion Educativa San Lorenzo de Aburra es de caracter oficial con dos jornadas escolares,
que funcionan en la sede principal el preescolar y bachillerato y con sede anexa que presta el
servicio educativo de basica primaria.

La institucién en la actualidad cuenta con una poblacién estudiantil aproximada de 900
alumnos entre hombres y mujeres, ubicados en los grados preescolar a 11° de educacién
media en jornadas de mafana y tarde.

Se detectan dentro de la poblacion educativa y la institucién algunas caracteristicas como:

FORTALEZAS: La calidad, disposicion y empefio de la planta profesoral y administrativa, la
ubicacion estratégica de la institucion, la experiencia y tradicion de la institucion, los
escenarios deportivos y recreativos internos y externos como patios, canchas polideportivas,
campo externo, salon de video, sala de sistemas, auditorio, biblioteca y el programa de
Medellin digital.

DEBILIDADES: falta de algunos equipos y materiales necesarios para el desarrollo de las clases
como equipos de gimnasia, atletismo, deportes especificos individuales como ajedrez, tenis de
mesa, limitacion presupuestal para adquisicion de material didactico y deportivo suficiente, falta
de textos y material de consulta relacionada con la Educacion Fisica, la recreacion y deportes,
falta de duchas, camerinos y espacios para la lidica como salén de gimnasia y danzas, asi como
estructuras de apoyo para la formacion corporal y gimnastica como gimnasio, barras paralelas,
barra de equilibrios, banco sueco, espaldera, vallas, etc.
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2. JUSTIFICACION.

El area de Educacion Fisica, recreacion y deportes tradicionalmente ha abordado al sujeto o
ser humano desde una concepcion dualista, esta plantea el estudio de lo organico y lo fisico
con el ser mirado como un cuerpo objeto de movimiento mecanico y no en su totalidad en
forma integral. Considerando aspectos como lo educativo, lo formativo y lo intelectual no
parecen hacer parte de la educacion fisica que a la vez hace parte del sistema educativo
general.

En la actualidad se trata de que el ser humano sea mirado como una totalidad que se mueve.
El enfoque tedrico cognitivo e integral de la motricidad debe ser contemplado desde la
dimension bioldgica tradicional y desde la dimension psicoldgica y social. Por lo tanto las
competencias que se esperan desarrollar en los sujetos son: perceptivo-motriz, socio-motriz,
fisico-motriz y expresivo-motriz.

De todas maneras esto no puede quedar alli en el s6lo escenario pedagdgico, en el ciclo
escolar o en la educacion formal, se espera que esto trascienda a otras esferas del
comportamiento humano. El area de educacion fisica pretende pues contribuir a todo el
proceso educativo del individuo que se inter-relaciona constantemente con otros factores
como es el medio ambiente, la herencia, la cultura, los estilos de vida, etc., que pueden ser
mucho mas determinantes en la vida de las personas que el propio hecho de realizar o no
ciertos ejercicios fisicos. Si esto no fuera el objetivo primordial, ¢qué ocurriria? Que la
educacion fisica acabaria cuando el sujeto finalizara su ciclo de educacion formal.

La ensefianza de la Educacion Fisica en la I.LE. San Lorenzo de Aburra pretende dar
respuestas a las exigencias curriculares promulgadas por el Ministerio de Educacién
Nacional para las instituciones de ensefianza en el pais, es asi como acogemos, apoyamos Yy
desarrollamos los fines de la Ley General de Educacion.

El &rea busca formar sujetos con un profundo sentido de la lealtad, solidaridad, el orden, el
respeto, el sentido critico en todas las esferas de nuestra vida y estar preparados para
soportar, enfrentar con criterio propio y resolver favorablemente todos los problemas.

Como sabemos la actividad fisica regular en particular esta dirigida hacia la adquisicion de
habitos de vida fisicamente activos, al logro de una mayor autonomia, conocimiento corporal,
contribuir al desarrollo del contenido transversal de educacion para la salud, el conocimiento
y dominio de ciertas expresiones motrices y la utilizacion del tiempo libre, mediante la
practica y la teoria sobre el conocimiento corporal podremos influir en la conducta del
individuo. Para formar y educar a los alumnos la educacion fisica debe tener en cuenta los
siguientes aspectos:

Los alumnos demuestran un gran interés por las actividades programadas por el area, pues
les permite un libre esparcimiento y expresion de sus aptitudes motrices, aunque este interés
se ve diezmado por la falta de recursos didacticos. En términos generales despierta un
espiritu de liderazgo y de gran proyeccion social, ya que se ofrecen alternativas para el
tiempo libre y el uso creativo de éste.

Encontramos como problematica basica la agresividad de los jovenes ahondada por la
violencia intra- familiar y los bajos recursos econémicos que son problemas del sector. En lo
motriz encontramos grandes vacios, en la fundamentacién béasica del esquema e imagen
corporal, ritmo, coordinacion y la lateralidad, igualmente poco conocimiento de los deportes,
todo esto dado por las condiciones en que se realizan las practicas de educacion fisica en el
ambito escolar, en la que se adolece de un proceso formativo en casi todas las instituciones.

La proyeccion que tiene la educacion en el area no solo en la Institucion sino en el sector es
grande, ya que se ofrecen actividades que involucran a los actores de manera directa e
indirecta como torneos, jornadas recreativas, semana cultural y deportiva, etc.

En la actualidad la poblacion estudiantil en general presenta altos niveles de estrés, debido
generalmente a la crisis econdmica, la violencia en la ciudad, la rutina, el trabajo, los
diferentes problemas cotidianos, la falta de actividad fisica, el poco aprovechamiento del
tiempo libre y falta de diversion, entre otros.
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Se sabe que el sedentarismo es uno de los factores de riesgo para la salud en nuestra
sociedad actual, debido a los cambios en la produccion y en lo tecnoldgico, el esfuerzo fisico
disminuye sustancialmente cambiando las condiciones laborales del ser humano, pareciendo
ser que genéticamente no esta preparado para llevar un estilo de vida de esta indole.

Sabemos que la ausencia o insuficiencia de ejercicio fisico es una de las causas detectadas
desde el punto de vista epidemiol6gico como un factor de riesgo significativo y posible origen
de un notable nimero de enfermedades, problemas posturales y dolencias.

Debido a que la inactividad fisica es un factor de riesgo modificable, los paises
industrializados o no, a través de las diferentes instituciones de educacién formal tienen la
responsabilidad de promover y concretar politicas con el objetivo de llevar a los educandos a
la practica de actividades fisicas.

Desde la perspectiva de la salud y la utilizacion del tiempo libre, lograr que las personas
menos activas realicen actividad fisica es mas importante que la promocién en personas mas
activas, como efecto global de la inactividad fisica podra decirse que favorece las atrofias
progresivas y debilidad fisica generalizada de todo el organismo, lo cual es mas acusado
segun avanza la edad.

El nivel de operatividad de una persona tiene repercusiones en las posibilidades de
interaccion fisica con el entorno social, laboral y el tiempo libre, ademas puede repercutir en
la capacidad de comunicarse y relacionarse con los demas.

Por tal motivo, vemos la necesidad de presentar un programa que de alguna manera se
aproxime a las necesidades particulares de esta poblacion que posee unas caracteristicas
generales dentro de la educacién formal.

Los contenidos y actividades fisicas propuestas para este programa se enmarcan en las
experiencias de cierta manera ya instauradas en cada uno de los alumnos o al menos
elegidas por ellos con un mayor criterio en la medida que acudan con mayor agrado y actitud,
pues se trata de no imponer actividades que no favorezcan la participacion y motiven
suficientemente al no responder a sus intereses personales.

3. APORTES DEL AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES.

3.1 AL LOGRO DE LOS FINES DE LA EDUCACION:

De conformidad con la Constitucién Politica de Colombia Articulo 67 y la Ley General de
Educacion.

Aportes del Area al logro de los fines de la educacién
Segun el Articulo 5 de la Ley General de Educacion:

Teniendo en cuenta que los fines de la educacién tienen como eje fundamental al alumno,
hacemos una relacion directa con el area de educacion fisica que imparte la I. E. San
Lorenzo de Aburrda y de conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la
educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1.1. El area de educacion fisica propende por el pleno desarrollo de la personalidad sin
mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro
de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica, politica, administrativa, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos;

1.2. El area de educacion fisica incentiva la formacion en el respeto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo,
justicia, solidaridad, equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad;
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1.3. El area de educacidn fisica propicia la formacion y facilita la participacion de todos en
las decisiones que los afectan en la vida economica, politica, administrativa y cultural de la
Nacion;

1.4. El area de educacion fisica fomenta la formacion en el respeto a la autoridad legitima vy
alaley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios;

1.5 EIl area de educacion fisica favorece la adquisicion y generacion de los conocimientos
cientificos y técnicos mas avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geograficos y
estéticos mediante la apropiacion de habitos intelectuales y practicos adecuados para el
desarrollo del saber;

1.6 El &rea de educacion fisica lleva al estudio y la comprensién critica de la cultura nacional
y de la diversidad étnica y cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de
su identidad;

1.7 El area de educacion fisica permite el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigacién y el estimulo a la
creacion artistica en sus deferentes manifestaciones;

1.8 El &rea de educacion fisica contribuye con la creacién y fomento de una conciencia de la
soberania nacional y para la practica de la solidaridad y la integracion con el mundo, en
especial con Latinoamérica y el Caribe;

1.9 El area de educacion fisica participa en el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva 'y
analitica que fortalezca el avance cientifico y tecnolégico nacional, orientado con prioridad al
mejoramiento cultural y de la calidad de vida de la poblacién, a la participacion en la
basqueda de alternativas a la solucion a los problemas y al progreso social y econémico del
pais;

1.10 El area de educacion fisica fomenta la adquisicibn de una conciencia para la
conservacion, proteccién y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de vida, del uso
racional de los recursos naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura
ecologica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nacion;

1.11 El &rea de educacion fisica propicia la formacién en la practica del trabajo, mediante
los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la valoracion del mismo como
fundamento del desarrollo individual y social;

1.12 El area de educacion fisica contribuye en la formacion para la promocion y
preservacion de la salud y la higiene, la prevencién integral de problemas socialmente
relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo
libre y;

1.13 El area de educacion fisica promociona en la persona y en la sociedad la capacidad
para crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo
del pais y le permita al educando ingresar al sector productivo.

3.2 AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS COMUNES A TODOS LOS NIVELES

Segun el Articulo 13.- Objetivos comunes en todos los niveles:

Como formacion se entiende todo aquello que tenga que ver con el desarrollo de una
personalidad sana y con capacidad de autonomia e interaccidon social, a continuacién
hacemos referencia a estos objetivos teniendo en cuenta la formacion que promueve la

Institucion educativa San Lorenzo de Aburra.

El objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos es ayudar al desarrollo
integral de los educandos mediante acciones estructuradas y encaminadas a:
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a) El area de educacion fisica ayuda a formar la personalidad y la capacidad de asumir
con responsabilidad  y autonomia sus derechos y deberes;

b) El &rea de educacion fisica proporciona una sdlida formacién ética y moral, y fomenta
la practica del respeto a los derechos humanos;

c) El &rea de educacion fisica fomenta en la institucion educativa, practicas democréticas
para el aprendizaje de los principios y valores de la participacion vy la organizacion
ciudadana y estimula la autonomia y la responsabilidad;

d) El area de educacion fisica propende por el desarrollo de una sana sexualidad que
promueva el conocimiento de si mismo Yy la autoestima, la construccion de la
identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el
respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y responsable;

e) El area de educacion fisica promueve y fomenta una conciencia de solidaridad
internacional;

f) El area de educacion fisica proporciona acciones de orientacion escolar, profesional y
ocupacional;

g) El area de educacion fisica facilita la formacion de una conciencia educativa para el
esfuerzo y el trabajo, y

h) El area de educacion fisica fomenta el interés y el respeto por la identidad cultural de
los grupos étnicos.

3,21 AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION BASICA
PRIMARIA.

Segun el Articulo 20: - Objetivos generales de la educacion basica primaria:

Todo el ser humano tiene derecho a una formacién a partir de sus conocimientos y
habilidades, formando asi personas Utiles a la sociedad. La educacion basica no desconoce
en el ambito nacional e institucional estos objetivos, por eso nos permitimos hacer un analisis
de estos objetivos.

a) El area de educacion fisica promueve una formacion general mediante el acceso, de
manera critica y creativa, al conocimiento artistico y humanistico y de sus relaciones
con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los
niveles superiores del proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad vy el
trabajo;

b) EIl area de educacion fisica contribuye al desarrollo de las habilidades comunicativas,
la semidtica para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse
correctamente;

c) El area de educacion fisica ayuda a ampliar y profundizar en el razonamiento légico y
analitico para la interpretacion y solucién de los problemas de la ciencia, la tecnologia
y la vida cotidiana;

d) El area de educacion fisica fomenta el conocimiento y comprension de la realidad
nacional para consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como
la solidaridad, la comprensién, la democracia, la justicia, la convivencia social, la
cooperacion y la ayuda mutua;

e) El area de educacién fisica incentiva el interés y el desarrollo de actitudes hacia la
practica investigativa, y

f) El area de educacién fisica promueve la formacién social, ética, moral y demas
valores del desarrollo humano.

3,22 AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION BASICA
SECUNDARIA.

Segun el Articulo 22: Objetivos generales de la educacion basica secundaria.

10.1 El area de educacion fisica contribuye con el desarrollo de la capacidad para
comprender textos y expresar correctamente mensajes complejos, orales y escritos en
lengua castellana, asi como para entender, mediante un estudio sistematico, los diferentes
elementos constitutivos de la lengua,
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10.2 El area de educacion fisica valora y utiliza la lengua castellana como medio de
expresion literaria y el estudio de la literatura del pais y en el mundo;

10.3 EI éarea de educacion fisica ayuda al desarrollo de las capacidades para el
razonamiento légico, mediante el dominio de los sistemas numéricos, geomeétricos,
meétricos, logicos, analiticos, de conjuntos, de operaciones y relaciones, asi como para la
utilizacion en la interpretacion y solucion de los problemas de la ciencia, de la tecnologia
y los de la vida cotidiana;

10.4 EI area de educacion fisica favorece el avance en el conocimiento cientifico de los
fenémenos fisicos, quimicos, biol6gicos, mediante la comprensiéon de las leyes, el
planteamiento del problema y la observacion experimental;

10.5 EI area de educacion fisica promueve el desarrollo de actitudes favorables al
conocimiento, valoracion y conservacion de la naturaleza y el ambiente;

10.6 EIl area de educacion fisica permite la comprension de la dimension practica de los
conocimientos teoricos, asi como la dimension tedrica del conocimiento practico y la
capacidad para utilizarla en la solucién de problemas;

10.7 EIl area de educacion fisica favorece la formacion y la iniciacién en los campos mas
avanzados de la tecnologia moderna y el entrenamiento en las disciplinas, procesos y
técnicas que le permitan el ejercicio de una funcién socialmente util;

10.8 El &rea de educacion fisica contribuye al estudio cientifico de la historia nacional y
mundial dirigido a comprender el desarrollo de la sociedad, y el estudio de las ciencias
sociales, con miras al analisis de las condiciones actuales de la realidad social;

10.9 EIl &rea de educacion fisica fomenta el estudio cientifico del universo, de la tierra, de
su estructura fisica, de su division y organizacion politica, del desarrollo econémico de los
paises y de las diversas manifestaciones culturales de los pueblos;

10.10 El area de educacion fisica incentiva la formacién en el ejercicio de los deberes vy
derechos, el conocimiento de la Constitucion Politica y de las relaciones internacionales;

10.11 El area de educacién fisica contribuye con la apreciacion artistica, la comprension
estética, la creatividad, la familiarizacion con los diferentes medios de expresion artistica
y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes artisticos y culturales;

10.12 EIl area de educacion fisica permite la comprension y capacidad de expresarse en una
lengua extranjera;

10.13 EIl area de educacion fisica propende por la valoracion de la salud y de los héabitos
relacionados con ella;

10.14 EIl area fomenta la utilizaciéon con sentido critico de los distintos contenidos y formas
de informacién y la busqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo, y

10.15 EIl area de educacion fisica promueve la practica de la recreacion y los deportes, la
participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

32,3 AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION MEDIA
ACADEMICA.

Segun el Articulo 30 de la Ley 115.

a. El area de educacion fisica permite la profundizacion en el campo del conocimiento o en
una actividad de acuerdo con los intereses y capacidades del educando;
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b. El &rea de educacion fisica favorece la profundizacion en conocimientos avanzados y las
relaciona con las ciencias naturales;

c. El area de educacion fisica interpreta e incorpora la investigacion al proceso cognoscitivo,
tanto de laboratorio como de la realidad nacional, en sus aspectos natural, econdmico,
politico y social;

d. El area de educacion fisica favorece el desarrollo de la capacidad para profundizar en un
campo del conocimiento, de acuerdo con las potencialidades e intereses;

e. El area de educacion fisica promueve la vinculacion a programas de desarrollo y
organizacion social y comunitaria, orientados a dar solucién a los problemas sociales y de su
entorno;

f. El &rea de educacién fisica promueve la conciencia y la participacion responsables del
educando en acciones civicas y de servicio social.

3,24 AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION MEDIA
TECNICA.

La educacién media técnica prepara a los estudiantes para el desempefio laboral en uno de los
sectores de la produccion y de los servicios, y para la continuacién en la educacion superior.

Algunos temas que se desarrollan en el area de Educacion Fisica y que le apuntan a la
Educacion de la Media Técnica de la Institucion son:

1. Acondicionamiento Fisico para el mundo de la vida
e Conceptos basicos sobre: Condicidn fisica — Test — Valoracion Fisica
e Aplicacion de Test y analisis de resultados
e Prevencién ante la ejecucién de los ejercicios

2. Acondicionamiento Fisico para el mundo del trabajo
e Conceptos béasicos de Psicomotricidad — motricidad fina y gruesa -
Lateralidad — Ubicacion espacio temporal
e Seleccionar los ejercicios propios para el desarrollo de las cualidades
fisicas requeridas en el puesto de trabajo.
e Responsable con su salud y seguridad laboral

3. Ejecucion de actividades fisicas en el mundo del trabajo
e Factores ergonomicos para el disefio en el puesto de trabajo
e Adoptar los movimientos segun los principios de ergonomia
e Responsabilidad frente a las actividades fisicas en el puesto de trabajo
e Responsable con su seguridad y salud ocupacional
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4. OBJETIVOS DEL AREA.
4.1 OBJETIVOS GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA.

a. Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades
de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del
conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension corporal, la dimension
lidica y la ensefianza de la diversidad de expresiones (practicas) culturales de la actividad
fisica,

b. Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano en la organizacion de
tiempo y el espacio, la interaccién social, la construccion de técnicas de movimiento y del
cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

c. Generar practicas sociales de la educacion fisica como el deporte, la danza, el uso del
tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el
medio ambiente interrelacionados con las diferentes areas del conocimiento, que respondan
a la diversidad en un marco de unidad nacional.

d. Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones practicas de la educacion
fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la construccion de los Proyectos Educativos
Institucionales.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA.

a. Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo histérico y responda a las
exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

b. Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa,
participativa y generadora de proyectos creativos.

c. Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios requeridos
en los ambientes de participacion y organizacion de materiales, espacios fisicos, tiempos y
equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacion fisica.

d. Orientar para que se asuma la investigacién como actitud y proceso cotidianos y permanentes
del trabajo curricular, como estrategia pedagodgica para que el area responda a las
necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

5. REFERENTES TEORICO-CONCEPTUALES.
5.1 OBJETO DE CONOCIMIENTO
En educacion fisica tenemos como objeto del conocimiento el estudio del movimiento.

Al abordar el campo del desarrollo motriz en el ser, se encuentra un complejo mundo cuyas
dimensiones deben considerarse en forma global, organizada y sistematica. Es decir cuando se
pretende brindar estimulos con el propdsito de buscar el desarrollo motriz, debe tenerse en cuenta
gue se va a realizar una actividad con un ser que tiene unas caracteristicas generales propias de
la especie, y de orden bioldgico, psicologico, social y cultural que cualquier tipo de intervencion
debe tener presentes aspectos internos y externos del ser, ya que esto incide directamente o
indirectamente en todas las dimensiones del desarrollo humano.

Estas consideraciones conducen a sugerir que el maestro, y en especial el educador fisico, que
pretenden incidir en el desarrollo fisico motriz del nifio deben hacerlo desde una vision dinamica,
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evolutiva y prospectiva del ser humano para que ese nifio llegue a convertirse en un adulto sano y
feliz.

5.2 OBJETO DE APRENDIZAJE

Los objetos de aprendizaje son las competencias praxeoldgicas y/o perceptivo, socio y fisico
motrices. Los procesos de la competencia perceptiva motriz son: la temporalidad, la especialidad,
el ritmo, la coordinacién y el equilibrio. Los procesos de la competencia socio matriz son: la
comunicacion, la interaccion, la imaginacion, la introyeccién de normas y reglas, la expresion y la
creatividad. En la competencia fisica motriz tenemos entre los procesos: la velocidad, agilidad,
flexibilidad, resistencia y fuerza. Se denomina desarrollo motriz una serie de cambios en las
competencias motrices; es decir, en la capacidad para realizar progresiva y eficientemente
diversas y nuevas acciones motrices que se producen fundamentalmente desde el nacimiento
hasta la edad adulta. Por medio de este desarrollo se logran procesos de adaptacion organica y
social que ayudan al dominio propio y del medio ambiente, hechos que posibilitan a su vez usar
las capacidades motrices como un medio que contribuya a los procesos de interaccion con los
demas.

El desarrollo motriz conduce a cambios en la estructura del individuo que se presenta
progresivamente, dando lugar al aprendizaje de diferentes habilidades motrices, que contribuyen a
sus procesos de desarrollo biologico, del pensamiento y de integracion social, todos estos
procesos se producen en interrelacion continua, de manera que generan espacios para lograr la
autonomia en el ser, propdsito fundamental en la formacién de las personas.

Haciendo énfasis en la motricidad, es necesario tener conocimientos claros sobre la evolucion
biolégica, psicoldgica y social del ser, y conocimientos especificos sobre pedagogia de la
motricidad para formar procesos de desarrollo en la formacion del ser, contener conocimientos de
una serie de actividades fisicas, juegos y técnicas motrices, ya que se requiere aplicar los
estimulos fisico motrices con cuidado y en el momento y la forma adecuada para no cometer
errores que puedan incidir negativamente en el desarrollo de la salud del ser.

Es necesario partir del hecho de que el trabajo se va a realizar con personas y como tal, la
complejidad de la tarea que se propone es significativa y la magnitud del compromiso bastante
grande, lo que exige un alto grado de responsabilidad, capacidad, amor por parte de las personas
gue orientan el proceso.

En el area de Educacion Fisica, ademas de conocimientos basicos de biologia, fisiologia,
psicologia y sociologia se debe tener, entre otros, conocimientos especificos sobre pedagogia
motriz, teoria y metodologia de la educacion fisica, y concretamente sobre todos los aspectos
implicados en el desarrollo desde el prenatal hasta la madurez plena, para asi lograr que se lleve
a feliz término la transferencia de las tareas propuestas y que efectivamente se presenten los
beneficios que supuestamente se esperan.

Fundamentalmente el maestro debe desarrollar la capacidad para plantear los estimulos en el
momento oportuno segun el periodo de desarrollo en que se encuentre el ser, para asi aprovechar
al maximo el potencial de todas las posibilidades y lograr personas mas competentes en todas sus
facetas y especificamente en la motricidad, con el propésito central de contribuir a la formacion de
personas sanas, felices, sociables y socializadas que aporten a la construccién de una sociedad
que centre sus intereses en el bien coman.

Competencia
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5.30BJETO DE ENSENANZA

Los contenidos de la Educacién Fisica para la escuela primaria, hacen referencia las conductas
sicomotoras agrupadas con fines didacticos en tres grandes campos a saber: Esquema Corporal,
Conductas Motrices de base y Conductas Temporo Espaciales. En las unidades did4cticas de los
diferentes grados se desarrollan de manera integrada teniendo en cuenta que a medida que se va
avanzando en edad y escolaridad, las exigencias se hacen mayores y el tratamiento mas
complejo.

Con excepcion de algunos elementos relacionados con la danza y la gimnasia, donde los alumnos
aprenderan un baile de la region y algunas destrezas elementales concretas, en todas las otras
unidades la preocupacion estd concentrada en la participacion activa y permanente de los
estudiantes durante los juegos y actividades de grupo derivadas de los deportes mencionados o
de uno de sus elementos constructivos; la preocupacion del maestro no sera entonces la de lograr
con los nifios una ejecucion técnica. Lo que realmente preocupa es el desarrollo de las
competencias praxeologicas, el fomento de una actividad favorable hacia la actividad fisica, el
esfuerzo del alumno por superarse y la construccion de valores sociales.

En la educacion basica secundaria y media se continla con el desarrollo de las competencias
praxeoldgicas, alrededor de los ejes tematicos de: Deporte, recreacion, cultura fisica y
organizacion. Para desarrollar los contenidos se recurre a un ordenamiento secuencial y
sistematico de los aspectos a tratar en los diferentes grados, en concordancia con el desarrollo
motor, cognoscitivo y socio afectivo del estudiante, garantizando niveles progresivos de exigencia,
los cuales se han agrupado asi:

» Niveles de categoria de movimientos.

= Mejoramiento y combinacion de categorias de movimiento.

= Socializacién y aplicacién de experiencias.

= Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del movimiento.

5.4 ENFOQUE TEORICO
EVOLUCION HISTORICA DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
"Desconocer la historia, es estar dispuesto a repetirla”.

En nuestro pais los cambios sociales y culturales han incidido de una manera directa en el
desarrollo y evolucién de la educacién, marcado en su mayoria por otros paises que han
investigado y profundizado en el area.

La educacion fisica ha sido orientada, a través de la historia, por objetivos diversos segun los
intereses de los politicos de turno, lo cual le ha obstaculizado en gran medida sin que hasta ahora
halla habido verdaderos procesos de desarrollo que le permitan ocupar el verdadero lugar que
merece en el curriculo escolar. Igualmente quienes la han servido han sido inferiores al
compromiso adquirido y solo se han remitido a vivir de ella y no a proyectarla en sus verdaderas
dimensiones y posibilidades en su papel fundamental en el desarrollo integral del ser humano.

Con el nacimiento de la Colonia su papel fue lograr a través-de juegos que los indigenas
recuperaran el vigor, la alegria, la salud y la capacidad de trabajo.

A comienzos de la Republica su mision fue preparar a los escolares fisica y militarmente para
defender al pais en caso de un intento de reconquista de Espafia.
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El concepto de educacion fisica estaba muy ligado al de la vida diaria e integrado al de la filosofia
general de la vid; relacionado con la moral necesaria para la construccién de la nacion y una
formacion militar e identidad con la patria naciente.

En el afio de 1844 Mariano Ospina Rodriguez legisla por primera vez en actividades gimnasticas,
teniendo en cuenta la edad y la fuerza de los nifios. Igualmente ellos deben ser un medio de
recreo y no obligacién y seran presididos por el director; que debe impedir que los nifios se
estropeen y se ofendan.

En el afio de 1871 a la educacion fisica se le entrega el cuerpo como objeto de adiestramiento "se
define la educacion fisica como una rama de la educacion que tiene por objeto esencial formar los
diferentes 6rganos del cuerpo”.

Incluyendo la instruccién militar a la par con la formacioén del cuerpo y el espiritu. Las continuas
guerras que le tocaba vivir al pais hacian que la educacion fisica siempre estuviera ligada a lo
militar.

Algunos de los principales libres que abordan la educacion fisica, son manuales europeos
traducidos al espafiol; como el tratado tedérico y practico de gimnasia: traduccién del francés por el
hermano Luis Leonel (1872) que plantea que la ensefianza de la gimnasia tiene 3 partes. 1) Las
diversas posiciones del cuerpo para cada ejercicio; 2) La manera de variar los ejercicios, y 3) el
discernimiento para apropiarlos a tos efectos saludables que deben producir con el objeto de "dar
fuerzas en lo moral y en lo fisico, para contribuir al bien general; la prosperidad publica tiene su
fuente en la de cada uno de sus miembros" se expresa en el tratado la existencia de tendencias
de la educacion fisica basada en la fuerza y el vigor y una educacion fisica orientada a lo estético.

En esta época se aprecia una politica centrada en el cuerpo cuya instruccién va a ser fundamental
de la personalidad del ciudadano.

A través de la ley 92 del 13 de noviembre de 1888 se reorganiza la instruccion publica,
ordenandose la gimnasia como area obligatoria de colegios y universidades publicas y privadas y
se difunden manuales para orientarla.

El objeto de la educacion fisica en las tres primeras décadas integro la moral, el orden y la higiene
orientados por la iglesia, la nacién y la salud publica. En esta época los médicos ejercieron una
particular influencia sébrenla educacion.

Al finalizar la guerra de los mil dias a la educacion fisica se le asigna una misién centrada a
promover el juego en la escuela activa y a servir de estrategia para el empleo del tiempo libre en
las nuevas condiciones de/urbanizacion y naciente industrializacion del pais.

En esta época se inicia una diferenciacion entre los colegios privados y los publicos, en los
colegios privados la orientacién se basa en la higiene, disciplina y cuidado de su cuerpo a través
de la gimnasia. Los colegios privados dirigidos por los hermanos cristianos y la comunidad
salesiana, por un lado y los regentados por particulares la orientaron hada la practica de los
deportes como actividad casi exclusiva de los aristocratas de la ciudad de Bogota.

En el afio 1920 la gimnasia europea tiene una gran influencia en la educacion fisica colombiana,
las revistas gimnasticas son acontecimientos de gran importancia civica.

Igualmente la moral, lo espiritual y la medicina mediante evaluaciones antropométricas sefialan el
derrotero de los test como caracteristica de la evaluacion.

La Ley 80 de 1925 adopta la educacion fisica como politica de Estado

El progreso de las ciencias bioldgicas coloca a la educacién fisica como factor importante en el
progreso de los pueblos y en el bienestar y felicidad de los individuos.

La Ley 80 tuvo como base a la legislacion uruguaya, mareando una etapa de cambio con la
asesoria extranjera, especialmente alemana, en el afio de 1926 el gobierno contrata al aleman
Hans Huber quien luego de dictar capacitaciones y clases de gimnasia es incorporado como
profesor de educacion fisica en el Instituto Pedagdgico Nacional encargado de la formacién de
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maestras que posteriormente reproducen los programas en los seis afios de educacién con dos
horas semanales mediante ejercicios de gimnasia corporal, ejercicios de gimnasia con aparatos,
deportes, juegos, ejercicios de andar, saltar, correr, natacién y paseos.

Formacion profesional de profesores de educacién fisica

En el afio de 1936 el Ministro de Educacion Dario Echandia, propone la restauracion del nifio a
nivel fisiolégico como medio de prevencion y preparacion intensa que le permita como futuro
ciudadano defenderse en lo fisico, en lo moral y en lo social y le atribuye a la educacion fisica un
papel fundamental en el logro de estas metas, igualmente implementa o crea el Instituto Nacional
de Educacion Fisica para la formacion de profesores, con buena asignacion de recursos y
dependiente de manera directa del despacho del Ministro de Educacién. Después de varios
traslados se ubica en la Universidad Pedagogica Nacional, y se crea la Asociacion de Profesores
de Educacion Fisica que desde su formacion ha colaborado en forma activa en el desarrollo
académico y pedagdgico del area.

En los afios cuarenta la educacion fisica tiene una tendencia mas ligada a los procesos de
formacion civica y social relacionada con eventos masivos y patrioticos.

En el afio de 1951 mediante resolucidon 251 se establecen planes y programas para la educacién
fisica en los planteles normalistas del pais a través de actividades de caracter mas técnico que
incluyen sofbol, basquetbol, voleibol y atletismo. Para hombres béisbol y fatbol como actividades
atlético-deportivas, y en las actividades gimnasticas incluia la ensefianza de los ejercicios con o
sin aparatos de los sistemas sueco, natural y aleman; gimnasia de desarrollo, correctiva, ritmica y
postura! y las danzas (para las mujeres).

En los afios sesenta la educacion fisica empieza a diversificarse, se precisan las formas de
organizacién escolar, la evaluacion, el uso de uniformes y la formacién especializada de los
maestros.

Mediante la resolucién 2011 de 1967 se adopta el programa de educacion fisica para la
ensefianza media que tiene como propoésito elevar el nivel de rendimiento de la juventud a través
del planteamiento de objetivos inmediatos y mediatos, de caracter general y por grados. La
estructura del programa comprende: La gimnasia con ejercicios de orden, locomocién, posiciones
fundamentales, ejercicios localizados, ejercicios de libre iniciativa por parte del alumno, ejercicios
de agilidad y destreza para damas, trabajos por grupos y evaluacién. Atletismo: velocidad, saltos,
lanzamiento. Deportes: Baloncesto, voleibol, fatbol, de los cuales se ensefian destrezas, juegos
de aplicacién, competencias adaptadas, informaciéon empirica sobre reglamento y evaluacion.
Danzas nacionales: Sélo para damas, es decir, para colegios femeninos.

En esta época se centra la atencién en lo técnico practico del deporte, se da una diferenciaciéon
respecto a hombres y mujeres y el papel disciplinario. Se inicia una influencia de la educacion
fisica norteamericana y la evaluacién se realiza a través del test de AAHPER.

En los afios setenta se consolida la orientacion deportiva y la psicomotricidad para la secundaria y
la primaria respectivamente. Se fortalecen los juegos escolares y los intercolegiados y las
actividades recreativas y de tiempo libre, que se constituyen como componentes del estimulo y
adquieren base legal tanto con la Ley 115 de 1994 como en la Ley 181 de 1995, tendiéndose con
ello a la deportivizacion de la educacion fisica a través de la cual con la creacion en 1971 de
Coldeportes, se pretende detectar talentos y futuras figuras de diferentes modalidades deportivas,
situacion que empobrece su funcion formativa---debido a las limitaciones de espacios y materiales,
al igual que los intereses de los estudiantes y la diversidad de capacidades heterogéneas de ellos.
La practica se reduce a la repeticion mecanica de algunos fundamentos que no se relacionan con
las distintas dimensiones de formacion humana y social.

A partir de alli la Asociacibn Colombiana de Profesores de Educacion Fisica genera un
replanteamiento pedagogico de la educacion fisica lo que genera una transformacion en la década
de los noventa que busca generar unas mejores condiciones de ampliacion de participacion, la
igualdad entre las relaciones hombre y mujer y respeto por el ambiente, el crecimiento de la
cultura, urbana, etc. que generan unas nuevas condiciones a las cuales tratan de responder los
cambios promovidos por la ley 60 de 1993, la Ley 115 de 1994, el Decreto 1860 de 1995 y la
Resolucion 2343 de 1996.
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Hoy dia se presentan como problemas centrales de la educacion fisica el tema del cuerpo, del
tiempo y del espacio como nuevas perspectivas en el desarrollo del ser humano.

CAMBIOS SOCIALES Y EDUCACION FISICA

Los profundos y veloces cambios en todos los aspectos de la vida y el papel que juegan en ello la
ciencia y la tecnologia han llevado a caracterizar la sociedad actual como sociedad de
conocimiento. Si bien los cambios son denominador comudn en un mundo globalizado, distan
mucho de ser equitativos. En una sociedad dominada por el conocimiento la distancia entre los
paises mas desarrollados y los menos desarrollados tiende a aumentarse, dando origen a una
nueva divisién entre paises productores de tecnologia y paises consumidores.

Las modificaciones en esta revolucion tecnolédgica afecta la vida social y personal. Segun la
mision de “ciencia, educacién y desarrollo” estos cambios han contribuido a transformar la
educacion y la cultura en tres aspectos:

1. La revolucion de la informacion, la versatilidad e influencia de las
telecomunicaciones y los medios de comunicacién social han llevado al reconocimiento del
pluralismo.

2. La democratizacion, entendida como un proceso hacia mayores grados de

participacion ciudadana, gana espacios en todo el planeta.

3. La ampliacién de la frontera cientifico-tecnoldgica ha ido demoliendo poco a
poco la tradicibn de pensamiento dogmatico y permite vislumbrar un cambio en la
mentalidad, no solo hacia la tolerancia, sino hacia la valoracién positiva de la diferencia.

Esta comision también recomienda que como un importante competente del sistema educativo
colombiano seria la incorporacion de los estandares educativos de los sistemas avanzados
occidentales, asi como de sistemas de conocimientos regionales, autdctonos e indigenas. Esto es
la combinacion de conocimientos de otros paises con los conocimientos locales y ancestrales, en
una apertura hacia el reconocimiento de diversas formas de conocer.

Las transformaciones del conocimiento exigen una nueva capacidad de las personas en términos
de iniciativas, toma de decisiones y comprension global del proceso en el cual estan insertos. Se
presenta un cambio en los sistemas simbdlicos y por tanto una transformacién en los procesos
mentales para adaptarse a nuevos procesos de organizacion y clasificacién del pensamiento y de
la memoria tanto a nivel de habilidades cognitivas como de comunicacion.

Es necesario transformar la educacion fisica y atender procesos que antes no se habian atendido.
Si bien la actividad y la fuerza fisica cumplieron un papel fundamental en la evolucién del hombre
y de la sociedad, la maquina primero y hoy la nueva tecnologia, traslada el movimiento del plano
de la fuerza y la potencia, al de la precision milimétrica, las relaciones y la velocidad.

Se exigen nuevas habilidades motrices y la preparacién de la condicién fisica del hombre. La
organizacion de empresas de alta tecnologia, sistemas de comercializacion de altas velocidades,
clasificaciones precisas, acciones en espacios submarinos, subterraneos y siderales que exigen
vida y movimiento sin la fuerza de gravedad, son ejemplos de una nueva realidad para la
corporalidad del hombre.

Asi, el desarrollo del conocimiento, genera una nueva situacion histérica, a la cual debe responder
la educacion fisica.

Es una realidad que exige nuevas competencias para ser construidas desde la institucion escolar,
en la cual esta area cumple una importante accién a través del desarrollo de los procesos del
movimiento corporal.

Los grandes fenomenos de la educacion y la informacion que llega a los hogares con mensajes
permanentes sobre actividad fisica, deporte, moda, formas corporales, expresiones y juegos
plantean un problema que debe ser asumido por la escuela. Esta circulacion de informacion
transforma las practicas tradicionales y constituye una alternativa de accién con el estudiante ante
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quien circulan complejas realizaciones corporales que le pueden servir de referente para sus
propias construcciones que tienen como eje la relacion entre pensamiento y movimiento.

Las nuevas condiciones, exigen una comprension del desarrollo de la Educacion Fisica desde su
especificidad como area curricular y desde la relacién con las demas areas escolares para abrir
espacios a experiencias y proyectos transdisciplinarios.

5.5 REFERENCIAS SOCIOCULTURALES

La sociedad colombiana atraviesa una etapa de transformaciones en todos sus campos, afectados
por factores externos e internos de contradicciones politicas, desigualdades sociales, violencia,
destruccion de vidas humanas y recursos naturales, concentracion de la riqueza, desarrollo
tecnoldgico y cambios del conocimiento que estan transformando abruptamente los proyectos, los
modos de vida y los valores.

Asi el momento actual demanda una reestructuracion tedrico — practica de la educacion fisica que
tenga en cuanta “no solamente el conocimiento de las técnicas de aprendizaje de las actividades
deportivas, sino el conocimiento de tafies actividades como realidades sociales, culturales,
econdmicas, en sintesis como realidades antropologicas”

SOCIEDAD, CULTURA Y EDUCACION FISICA

Investigaciones realizadas por diferentes autores encuentran que todas las culturas atreves de la
historia han desarrollado practicas semejantes a las actividades deportivas y recreativas actuales,
que el movimiento corporal desempefio una funciéon esencial en la evolucion del hombre, en su
relaciona con el medio y en el desarrollo cerebral y que el juego es el elemento fundamental de la
cultura.

Los autores alemanes han dedicado su investigacion al estudio del deporte como fenomeno
cultural del movimiento, caracteristico de las sociedades modernas.

Se puede afirmar que las actividades corporales han ganado divulgacion y legalidad tanto en la
sociedad, en general como en las instituciones encargadas de su desarrollo, entre estas, el
estado, la escuela y la familia, se observa como han pasado, especialmente en nuestro contexto,
se ser una actividad en muchos casos desconocida a una actividad, de alguna manera,
imprescindible para la vida.

En el juego y sus manifestaciones que se consideran como fundamento y factor de la cultura, se
producen profundas transformaciones. Son mdultiples sus variaciones, sus usos reales y virtuales,
sus énfasis y esquematizaciones. El juego es tema de interés en las discusiones sobre pedagogia
y educacion, libertad, ética y politica, espectaculo, uso del tiempo y el espacio, estrategias de paz
y convivencia. La recreacion se reconoce como una necesidad vital, como derecho y como ambito
de experiencia personal y social,

Las practicas corporales son espectaculo y mercado, pero también formas de expresion, de
encuentro e intercambios. Practicas de riesgo, deportes estaremos. Multiplicacion de espectaculo
por los medios de comunicacién en donde se difunden, se proyectan y desde donde cautivan o
aplastan al televidente. Empleo politico e ideoldgico del espectaculo que neutraliza la atencion,
qgue distrae, que unifica para contralor. El proceso de construccién cultural desde la educacion
fisica no puede actuar a margen de estos y otros fendmenos mundiales, como el deporte y la
utilizacién del tiempo libre, que se desarrolla conforme a multiples perspectivas e interese entre los
cuales se hace dominante el deporte, espectaculo y consecuencias ideoldgicas, politicas y
socioldgicas al servicio de la sociedad de consumo.

Esta diversidad demuestra la funcion esencial y las determinaciones sociales sobre la educacion
fisica y su posibilidad de intervencion en la formacion de cultura y sociedad.

Dentro de los procesos de cambio que demanda la sociedad Colombiana esta la necesidad de
construir una sociedad democratica, digna y justa, y la recuperacion del potencial de los seres
humanos como autores y actores de las manifestaciones de la cultura. En esta construimos la
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educacion fisica juega un papel fundamental ya que en sus practica se evidencian procesos de
participacion y organizacion.

EDUCACION FiSICA GLOBALIZACIONY DIVERSIDAD CULTURAL

Colombia es un pais en el que la diversidad constituye uno de los rasgos de su identidad que se
expresa en multiplicidad de caracteristicas personales, de culturas, etnias, regiones geograficas,
sectores sociales, paisajes urbanos y rurales en las diferencias de género y de edades.

La diversidad e la geografia hacen de Colombia un pais de regiones cuyas caracteristicas de
relieve, clima, y ambiente determinan las particularidades que deben asumir las practicas de la
educacion fisica. Los horarios, los espacios y los tipos de actividad diferentes segun la regién. No
se trata de mantener una situacion de aislamiento sino de precisar lo pertinente y no impones una
serie de practicas que no corresponden en el contenido o en la forma, a las peculiaridades de
cada region.

Lo urbano y lo rural son un factor decisivo en la construccion el curriculo. La diferencia de
condiciones del campo y las diferentes ciudades obliga a una atencion especifica por ejemplo, en
aspectos como las dosis de trabajo fisico, la orientaciébn en el espacio, tiempo y actividades
recreativas. Las particularidades del campo y la ciudad abren la posibilidad de experiencias
curriculares, diversas relacionadas con el cuidado y preservacion del medio ambiente y la
valoracion de cada cultura.

La tradicion es un factor a considerar en la atencion a lo diverso. No se trata de establecer un
apego acritico a lo tradicional sino expresar que una obligacion de la educacion fisica con la
cultura nacional esta en el rescate y ensefianza de costumbres y valores que, en su proceso de
construccion y transmision a través de distintas generaciones han identificado a los colombianos
en general y a sus respectivas regiones, como la hospitalidad, la capacidad de trabajo, el respeto
a la palabra empefiada el amor a la naturaleza y el respeto por los mayores. Tener en cuenta
estas tradiciones que esta generacion reinterpreta pero no destruye constituye un importante
trabajo de investigacion en innovacion curricular.

DINAMICA DE CAMBIO EN LA ESCUELA

Es importante tener en cuenta que la apertura de la educacion a los campos del conocimiento y a
las necesidades sociales exige que las instituciones escolares construyen un curriculo que se
oriente a la formacion de sujetos que manejen el conjunto de conocimientos y destrezas
necesarias para participar en la vida publica y desenvolverse productivamente en la sociedad
moderna que implica la formacion de sujetos autbnomos, capaces del manejo de un determinado
tipo de conocimientos y destrezas y consientes de su pertenencia y responsabilidad cultural y de
su capacidad de orientacion y de gestion.

A esta dinamica de cambio busca responder los fines de la educacién colombiana, los objetivos
comunes de todos los niveles y los objetivos especificos de cada nivel que amplian y profundizan
la fusion de la escuela para que asuma su participacion activa e internacional en la formacion del
ser humano como totalidad sin privilegiar algunos aspectos sino reconociendo la importancia a
todas las dimensiones del desarrollo humano que son interdependientes, lo cual hace imposible
actuar desde una sola dimension o valorar un comportamiento humano de manera parcial.

En ese proceso, la educacion fisica a ganado un espacio para su desarrollo que le asigna un alto
grado de responsabilidad en las grandes generaciones, no solamente en el desarrollo del campo
fisico, la ludica, la practica del deporte y la preservacion de la salud si no esencialmente, en las
diferentes dimensiones del desarrollo individual y social.

Por las razones expuestas, lo corporal y lo ludico son aspectos de interés en las instituciones
escolares y hace de la educacion fisica uno de los ejes de los proyectos educativos institucionales,
reconociendo que en ello se concreta el proyecto pedagogico necesario para que la escuela
cumpla su papel transformador de la cultura a través de | a formacién de hombres y mujeres con
competencias y habilidades para aprender haciendo, tomar decisiones, actuar adecuadamente el
conflicto, adaptarse al cambio permanente y asumir liderazgo para la construccién de una nueva
sociedad.

TENDENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA
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A nivel de préactica escolar:

- Enfasis en la ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica.

- Enfasis en las actividades recreativas y tiempo libre.

- Enfasis en la psicomotricidad.

- Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.
- Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Implicita o explicitamente quienes servimos el area hemos deambulado, profesionales o
empiricos, por estas tendencias que a través de la historia, nos han venido trayendo naciones
extranjeras, producto de corrientes/pedagdgicas que ha determinado su evolucion.

Objeto de estudio Autor
El cuerpo y el juego Ommo Gruppe
El hombre en movimiento José Maria Cajigal
Educacion por el movimiento Jean le Boulch
Cultura fisica Lev Matviev, Caridad Calderén
El movimiento como accion Kurt Mernel
Cultura del movimiento Bart J. Crum
Deporte Herbert Haag
Roland Maul
Conducta motriz
Accion motriz Pierre Parlebas
Experiencia corporal Jean Barreau y Jean Morne

Todas estas comentes pedagogicas son analizadas por la comunidad académica colombiana, en
especial para la estructuracion del curriculo y orientar la actividad pedagdégica del maestro.

5.6 IMPLICACIONES PEDAGOGICAS

No se puede entender la educacion fisica como el proceso que tiende a la acumulacion
superpuesta de habitos y datos, o como se ha dicho a la implantacion del mayor nimero posible
de hechos en el mayor nimero posible de nifios, sino mas bien al proceso de vivir de un modo que
las exprese, conscientes criticamente de si y de su entorno. Pues estas son las personas que,
aprendiendo a forjar, reconocer y defender su propio proyecto, pueden hacer lo mismo con un
proyecto comunitario.

Se cree en la idea aun vigente de que la resolucién de la conflictiva social, econémica cultural y
politica en el municipio de Medellin, pasa en el que hacer educativo por la liberacion de la
estructura personal total del hombre y la consolidacion de su conciencia critica, mas que por la
sujecién a esquemas y programas redactados en otros municipios y departamentos.

La educacion fisica presenta para su tratamiento y practica, procesos que apuntan al mejor
desarrollo de la base bioldgica, de la madurez emocional, de la confianza y seguridad en si
mismo, de las capacidades de autodominio: sentir, pensar, actuar y crear libremente; ayuda a
direccionar comportamientos negativos; cultiva la voluntad para llegar inclusive a romper el
atavismo y el tradicionalismo.

6. COMPETENCIAS Y NIVELES DE COMPETENCIA

COMPETENCIA PRAXEOLOGICA Y LUDICA C.P.L

El conjunto de capacidades y habilidades motrices donde se integran la experiencia del
movimiento humano y sus efectos mecéanicos asi como las funciones que lo hacen posible,
su sentido y condiciones de realizacion de acuerdo con factores internos, externos
objetivos y subjetivos, que intervienen en el momento de cualquier accién motriz. En la
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relacion con comportamientos inteligentes a los cuales otorga una significacion en el
marco de las condiciones de accion.

El concepto de competencia praxeoldgica permite interpretar las diferentes formas de establecer
las relaciones teoria-practica-contexto en la educacion fisica. Unas separan el saber y el hacer,
en donde lo practico es mirado de manera subordinada frente a lo te6rico o a la relacion entre el
saber y el hacer poniendo el énfasis en el saber como hacer en una situacion determinada.

El dominio de habilidades y destreza motrices por si solas son insuficientes si no responden a las
exigencias de un determinado contexto. El desarrollo de competencia praxeoldgica eleva el nivel
de enriguecimiento de la competencia de la persona dada por la apropiacion de los diferentes
dominios correspondientes a los procesos de la actividad motriz.

Conlleva una forma de vivir, de aceptar, de comprender, de superar, de aplicar, de trascender
desde la experiencia corporal, en las condiciones culturales y sociales de desenvolvimiento. La
competencia praxeoldgica se refiere al acto practico y a sus implicaciones éticas, sociales, ludicas,
estéticas y cognitivas, esto es, hacia todas las dimensiones de desarrollo humano cuya
complejidad y valor se pueden observar en la formacién de una cultura deportiva dentro de
criterios de interrelacion y no solamente en los marcos de la practica competitiva, la practica de un
deporte es un derecho que brinda a todas las personas posibilidades de uso de acuerdo con sus
intereses y capacidades, hacia la salud, la recreacion, la comunicacion interpersonal, la relacion
con el medio ambiente o la propia competicion.

SE REFIERE :

e Al movimiento, en sus multiples posibilidades de accion y de sentid

e Un campo de conocimientos y practicas a través de las cuales hace posible el desarrollo de
la dimension corporal.

e Al movimiento como un lenguaje cuya funcién es similar a la de los cédigos de una lengua
con la comunicacion, en cuanto la hacen posible, le dan forma y facilitan su ensefianza, su
aprendizaje y su multiplicacion en la cultura.

e La especificidad, diferencia, entendimiento, practicidad, aplicabilidad y proyeccién a la
dimensién corporal humana.

e Al reconocimiento e identificacién de objetos se relaciona con vivencias, identificacion y la
exploracion de las actividades corporales y ludicas.

e La fundamentacién de técnicas, aplicaciones y relaciones en las diferentes practicas
ludicas, deportivas, recreativas y culturales.

e Al control, uso y generalizacidn, construccion, creatividad y produccién de cultura corporal.

e Al fortalecimiento de dos nucleos importantes de la inteligencia corporal: el control de los
movimientos fisicos, y la capacidad de mover los objetos con habilidad.

e Ensefanza y practica del deporte y la condicidn fisica.

e Realizar actividades deportivas, ludicas recreativas y de tiempo libre., con énfasis en la
psicomotricidad, en la estética corporal, en el mantenimiento de la forma y la salud y en la
expresion corporal.

e Al seguimiento de instrucciones y reglamentos para el fortalecimiento de una disciplina.

LOS CONOCIMIENTOS DESTREZAS Y ACTITUDES DE LA COMPETENCIA
PRAXEOLOGICA Y LUDICA PERMITEN E IMPLICAN:

El conocimiento, desarrollo, dominio, expresion y valoracion del cuerpo.

La formacion técnica individual y de grupo de las diferentes practicas culturales.

La relacion con el medio ambiente.

Las implicaciones socioculturales de la actividad fisica, usos, organizacion y produccion.

La valoracion de la actividad fisica como elemento indispensable para preservar la salud,
para adquirir habitos saludables de mejora y mantenimiento de la condicion fisica, de
prevencion de riesgos derivados del sedentarismo y, también, como alternativa de
ocupacion del tiempo de ocio.

e Tener en cuenta que existe una relacion entre cuerpo y sociedad.

LAS HABILIDADES
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Desarrollar las competencias fisicas y motrices.

Mantener la condicion fisica y la actitud corporal.

Usar métodos de preparacion y acondicionamiento fisico.

Ubicacidon en tiempos y espacios determinados.

Ejercitar habilidades basicas, técnicas y tacticas de movimiento.

Interactuar con los otros generando espacios para la sana competencia.

Mantener habitos y usos sociales del cuerpo.

Realizar trabajos en equipo asumiendo roles dentro del grupo y promoviendo su
organizacion y desempefio para a lograr metas comunes.

Facilitar la relacion, la integracion y el respeto que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion y la solidaridad.
aprender a convivir, fundamentalmente en lo que se refiere a la elaboracion y aceptacion de
reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomia personal, la

participacion y la valoracion de la diversidad.

e Aplicar técnicas de Expresion corporal utilizando el cuerpo para comunicarse creando

lenguajes corporales.
¢ Vivenciar experiencias deportivas, ludicas y recreativas

e Cultivar las caracteristicas de la inteligencia corporal, y las relaciones entre el cuerpo y las

competencias cognoscitivas y sociales.

e Manejar capacidades fisicas que contribuyen a una mente sana: Velocidad, agilidad,

coordinacién, fuerza, autoestima y creatividad.

e Desarrollar el sentido de la confianza y la adquisicibn de un sentido de la autonomia,

iniciativa e identidad.

e Poseer un amplio conocimiento del deporte y su influencia social y analizar su papel en sus

dimensiones éticas, politicas, econdmicas, ideoldgicas y organizativas.

Para determinar las competencias en el area de educacion fisica se parte de los siguientes
dominios béasicos a saber:

Capacidades perceptivo-motrices.
Capacidades socio-motrices.

Capacidades fisico-motrices.

Capacidades expresivo-motrices.

Habilidades motrices béasicas.

Habilidades motrices complejas (especificas).

ouhwNE

Partiendo de las dimensiones de la motricidad humana o sea de las diferentes acciones que
es capaz de realizar el ser humano, se propone a éstas como las competencias del Area de
Educacion Fisica: COMPETENCIAS PERCEPTIVA-MOTRIZ, FiSICA-MOTRIZ, SOCIO-
MOTRIZ Y EXPRESIVA-MOTRIZ.

Cada competencia tiene tres rangos de dominio:

1. Introyeccién corporal: se orienta hacia la consecucién de un cuerpo
identificado, atendiendo a una simbiosis de factores mecanico-fisiolégicos.

2. Extensiva corporal: implica un cuerpo situado a modo de simbiosis
utilitaria que se sirve y utiliza el mundo material (objetos circundantes).

3. Proyeccidn corporal: traduce un cuerpo adjetivado, fruto de una simbiosis
de elementos expresivos y afectivos que se sirve, a la vez, de los dos
estadios anteriores de cuerpo identificado y situado.

Por supuesto que dicha nivelacion de dimensiones no se produce ni de forma jerarquica ni
lineal, sino que surge y se debe entender de forma conjunta, en una mutua dependencia
necesaria para un desarrollo motor equitativo.

Criterios de las competencias.
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Para cada una de las competencias se establecen los siguientes niveles y desempefios:
Nivel 1: Reconocimiento de capacidades y habilidades motrices.
Nivel 2: Interpretaciony uso de las capacidades y habilidades Motrices.

Nivel 3: Produccion y generalizacion de expresiones motrices.

COMPETENCIA PERCEPTIVA-MOTRIZ.
Desempefio introyectivo
Nivel 1: Reconocimiento de capacidades y habilidades motrices.

a. Sabe diferenciar conceptos relacionados con la corporeidad, temporalidad,
espacialidad y habilidades motrices basicas para el conocimiento corporal.

b. Sabe identificar y usar las capacidades perceptivo-motrices y las habilidades
motrices basicas para el conocimiento corporal.

Nivel 2:Interpretaciony uso de las capacidades y habilidades Motrices.

a. Sabe identificar y medir sus capacidades perceptivo motrices y las
habilidades motrices basicas

b. Sabe realizar correctamente actividades relacionadas con las capacidades
perceptivo motrices y las habilidades motrices basicas

Nivel 3: Produccion y generalizacion de expresiones motrices.

a. Sabe transferir los conceptos y actividades relacionadas con las capacidades
perceptivo-motrices y las habilidades motrices basicas a otros escenarios de las
expresiones motrices

b. Sabe disefiar programas y/o rutinas y/o juegos relacionados con las
capacidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices basicas.

COMPETENCIA FISICA-MOTRIZ.

Desempefio extensivo

Nivel 1: Reconocimiento de capacidades y habilidades motrices.

a. Sabe diferenciar conceptos relacionados con las capacidades condicionales
y habilidades especificas (técnica)

b. Sabe identificar y usar las capacidades condicionales y habilidades
especificas en relacion con los objetos y el medio.

Nivel 2: Interpretacion y uso de las capacidades y habilidades Motrices.

a. Sabe identificar y medir sus capacidades condicionales y las habilidades
motrices complejas (expresiones motrices)

b. Sabe realizar correctamente actividades relacionadas con las capacidades
condicionales y las habilidades motrices complejas (expresiones motrices).

Nivel 3: Produccion y generalizacion de expresiones motrices
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a. Sabe transferir los conceptos y actividades relacionadas con las capacidades
condicionales y las habilidades motrices complejas (expresiones motrices) a
otros escenarios.

b. Sabe disefiar programas y/o rutinas y/o juegos relacionadas con las
capacidades condicionales y las habilidades motrices complejas (expresiones
motrices)

COMPETENCIA SOCIO-MOTRIZ.

Desempefio proyectivo

Nivel 1: Reconocimiento de capacidades y habilidades motrices.

a. Sabe identificar conceptos relacionados con las capacidades expresivas,
imaginativas, creativas en las expresiones motrices.

b. Sabe identificar y usar las capacidades sociomotrices para relacionarse con
las demas personas.

Nivel 2: Interpretacion y uso de las capacidades y habilidades Motrices.

a. Sabe identificar y medir sus capacidades sociomotrices para relacionarse
con las demas personas.

b. Sabe realizar correctamente actividades relacionadas con las capacidades
sociomotrices para relacionarse con las demas personas.

Nivel 3: Produccion y generalizacion de expresiones motrices

a. Sabe transferir los conceptos y actividades relacionadas con las capacidades
sociomotrices a otros escenarios.

b. Sabe diseflar programas y/o rutinas y/o juegos relacionados con las
capacidades sociomotrices

COMPETENCIA EXPRESIVA-MOTRIZ.

Desempefio proyectivo

Nivel 1: Reconocimiento de capacidades y habilidades motrices.

c. Sabe identificar conceptos relacionados con las capacidades expresivas,
imaginativas, creativas en las expresiones motrices.

d. Sabe identificar y wusar las capacidades expresiva-motrices para
relacionarse con las demas personas.

Nivel 2: Interpretacion y uso de las capacidades y habilidades Motrices.

a. Sabe identificar y medir sus capacidades expresiva-motrices para
relacionarse con las demas personas.

b. Sabe realizar correctamente actividades relacionadas con las capacidades
expresiva-motrices para relacionarse con las demas personas.

Nivel 3: Produccion y generalizacion de expresiones motrices

a. Sabe transferir los conceptos y actividades relacionadas con las capacidades
expresiva-motrices a otros escenarios.

b. Sabe disefiar programas y/o rutinas y/o juegos relacionados con las
capacidades expresiva-motrices.
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NIVELES DE COMPETENCIA

PROCESOS

NIVEL I

Introyeccion:
Vivencia,
Exploraciéon
(Interpretacion)

NIVEL II

Extension:
Fundamentacion,
Aplicacion
(Argumentacion)

NIVEL III

Proyeccion: Produccion
(Generalizacién)

Ubicacion en el
espacio

Tiempo y el

Ubicacion en un
espacio

Ubicacion en espacios y
tiempos determinados

Crea Yy usa
espacios

tiempos vy

Centrados en si mismo Desarrollo
fisico y motriz

Mantiene su condicion
fisica y actitud
corporal

Usa métodos de
preparacion fisica

Elabora planes de condicion
fisica

Interaccidén social: Habitos y usos
sociales del cuerpo, realizacion
técnica y experiencia ladica y
recreativa.

Se ubica en el grupo
Habilidades basicas de
movimiento.

Vivencia el juego

Cumple roles en el equipo,
Habilidades técnicas de
movimiento.

Realiza diferentes tipos de
juego

Promueve organizaciones,
Aplicacion y variacion de
técnicas y tacticas.

Inventa juegos

Expresion corporal

Usa movimientos del
cuerpo para
comunicar

Aplica técnicas de
expresion corporal

Crea lenguajes corporales
con significaciones

7. EJES CURRICULARES Y TEMATICOS.

EJES INDICADORES POR EJES
Reconocer los conceptos relacionados con las capacidades y
habilidades motrices basicas y especificas relacionadas con
ACTIVIDADES las expresiones motrices gimnasticas y relacionarlos con el
GIMNASTICAS conocimiento de su corporeidad, de los demas y de los
objetos.
COMPETENCIA Utilizar las capacidades y habilidades motrices basicas

PERCEPTIVO-MOTRIZ

gimnasticas y relacionarlos con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y de los objetos.

Disefiar y ejecutar practicas motrices gimnasticas Yy
relacionarlas con el conocimiento de su corporeidad, de los
demas y de los objetos.

DEPORTE,
RECREACION Y
TIEMPO LIBRE.

COMPETENCIA SOCIO-
MOTRIZ.

Reconocer los conceptos relacionados con las capacidades y
habilidades motrices basicas y especificas relacionadas con
las expresiones socio-motrices deportivas y relacionarlas con
el conocimiento de su corporeidad, de los demas y de los
objetos.

Utilizar las capacidades y habilidades motrices bésicas
socio-motrices y relacionarlas con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y de los objetos.
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Disefiar y ejecutar practicas motrices basicas socio-motrices
y deportivas y relacionarlas con

el conocimiento de su corporeidad, de los demas y de los
objetos.

DESARROLLO FiSICO Y
MOTRIZ.

COMPETENCIA FISICO-
MOTRIZ.

Reconocer los conceptos relacionados con las capacidades y
habilidades motrices basicas y especificas relacionadas con
las expresiones fisico-motrices y relacionarlas con el
conocimiento de su corporeidad, de los demas y de los
objetos.

Utilizar las capacidades y habilidades fisico-motrices basicas
y especificas y relacionarlas con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y de los objetos.

Diseflar y ejecutar practicas fisico-motrices basicas y
especificas y relacionarlas con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y de los objetos

EDUCACION RITMICA,
EXPRESION
CORPORAL Y
DESARROLLO
HUMANO.

COMPETENCIA DE
LENGUAJE Y
EXPRESION
CORPORAL
(EXPRESIVA-MOTRIZ).

Reconocer los conceptos relacionados con las capacidades y
habilidades motrices basicas y especificas relacionadas con
las expresiones motrices ritmico-dancisticas y gestuales y
relacionarlos con el conocimiento de su corporeidad, de los
demas y de los objetos.

Utilizar las capacidades y habilidades motrices basicas
ritmico-dancisticas y gestuales y relacionarlas con el
conocimiento de su corporeidad, de los demas y de los
objetos.

Disefiar y ejecutar practicas motrices ritmico-dancisticas y
gestuales y relacionarlas con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y de los objetos.
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grad | Pe | Pregunta | Eje Competencias Subtemas I. de de desempeiio Actividades
o] rio | Problema | temati
do |tizadora: | co:
0 1 | ¢Cbomo A Es capaz de reconocer las partes | ESQUEMA Controla a voluntad los movimientos de ESQUEMA CORPORAL:
se C del cuerpo en si mismo y en sus CORPORAL: su cuerpo y de las partes del mismo. Imagen corporal, concepto
estructur | T compafieros. Imagen corporal, autoestima.
ayse I corporal, Realiza actividades que implican LATERALIDAD.
divide V Es capaz de diferenciar su lado concepto coordinacion motriz fina y gruesa. DIRECCIONALIDAD.
nuestro I derecho e izquierdo en su propio corporal, COORDINACION:
cuerpo? | D cuerpo y en el de sus compafieros. | autoestima. Reconoce su cuerpo. Coordinacion gruesa,
A Posee una buena imagen y LATERALIDAD coordinacion fina, coordinacion
D autoestima personal. DIRECCIONAL Realiza formas basicas de motricidad y ojo-mano, coordinacién ojo-pie,
E IDAD. primeras combinaciones. coordinacion general.
S Funciones
perceptivo- Posee una adecuada tonicidad y fuerza Juegos de equilibrio en
G motrices: muscular. superficies inestables.
I Interoceptivas,
M propioceptivas Sefala las partes del cuerpo que se le - Mi sensacion corpérea,
N y indiquen en si mismo y en sus compaferos. | percepciones tactiles y
A exteroceptivas. sensoriales,
S Sefiala el lado derecho e izquierdo en su - Veo, huelo, escucho vy
T compariero segun una indicacion dada. degusto mis experiencias.
I
C Se desplaza de derecha a izquierda segun Formas basicas de locomocion:
A una indicacién dada. gatear, reptar, rodar, rolar, girar,
S trepar, caminar, correr, saltar.

Grabado de huellas con pintura,
Elaboracion de siluetas.
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JUEGOS Y RONDAS.
¢Qué DE Poseer entusiasmo y adaptabilidad | Semillero de: Participa, se entrega y coopera en Juegos con juguetes.
movimien | POR en la practica de diferentes juegos | Gimnasia. actividades ludicas en forma creativa. Construccién de juguetes
tos TES, predeportivos, de la calle y (marionetas, saetas, ringletes,
podemos | RE dinamicas de recreacion e RONDAS Y Respeta, acata reglas y valora las sacapiojos, molinetes,
realizar CREA | integracion. JUEGOS. diferentes clases de juego. cascabeles, carros, pelotas de
con CION MANUALIDADES trapo, etc.).
nuestro Y Es capaz de manejar direcciones | CON JUGUETES. Representa situaciones de la vida a través Juegos con pequefios
cuerpo? | TIEM | basicas como arriba, abajo, JUEGOS CON del juego. elementos.
PO derecha o izquierda, adelante y PELOTAS Y Juegos con grandes
LI atras. OTROS Practica con entusiasmo y adaptabilidad elementos.
BRE. ELEMENTOS. diferentes juegos predeportivos y dinamicas | Juegos en pozo de arena,
Es capaz de diferenciar los de recreacion. parques infantiles, piscina de
momentos de tiempo antes, bolas, casa de mufiecas).
durante Participa con sus compaifieros formas de Espacios de aventura.
desarrollar juegos tradicionales y de la calle. | Juegos predeportivos. Juegos de la
Poseer motricidad fina y gruesa calle.
para desarrollar manualidades con Desplazamientos en diferentes
juguetes y elementos de ludica. direcciones.
Ejercicios de escucha.
Rondas y juegos dirigidos.
Muestra armonia corporal en la Mi sensacién corporea.
¢,Cémo DESA | Es capaz de representar las Patrones de ejecucion de las tareas basicas de Percepciones tactiles.
nos RRO nociones de tiempo de una forma | equilibrio y movimiento. Posibilidades de movimiento.
ubicamos | LLO ludica. posiciones basicas. Percepciones sensoriales.
en el Fisl Muestra disposicion en su participacion Habilidades motrices basicas:
espacioy | CO Coordinar patrones basicos de EJERCICIOS DE dinAmica durante las actividades de Caminar, gatear, reptar, saltar,
en el Y movimiento y conservar su TENSION Y grupo. trepar, correr.
tiempo? MO equilibrio en la ejecucion de ellos. | RELAJACION. Juegos de carrera, fuerzay
TRIZ. Demuestra ubicacion en el entorno. flexibilidad.
Dominar, reconocer y controlar las | JUEGOS DE Reconoce las posibilidades de su cuerpo Juegos predeportivos.
diferentes partes del cuerpo, sus CARRERA. para la accion en el entorno. Dinamicas de integracion.

posibilidades de movimiento
parcial o total.

Se ubica en el tiempo y el espacio con
propiedad.

Ejercicios de flexibilidad con
bastones, aros, mancuernas.
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0 4 | ¢Cbémo EDU
puedela | CA Reconocer los conceptos Se expresa corporalmente con decision y Estructuras ritmicas: percusion con
practica CION | relacionados con las capacidades | Estructuras ritmicas. | seguridad. materiales y objetos variados.
de la RITMI |y habilidades motrices basicas y Somatognosia. Juegos de expresion ritmico-
danza, el | CA, especificas relacionadas con las Movimientos Expresa y representa corporalmente corporal.
baileyla |EX expresiones motrices ritmico- corporales. emociones, situaciones escolares y Sesiones de Relajacion y
expresion | PRE dancisticas y gestuales y las Expresion corporal. | experiencias de su entorno. autorreconocimiento.
corporal SION | relaciona con el conocimiento de Titeres y teatro Actividades recreativas.
ayudara | COR su corporeidad, de los deméas y de | Manejo de Demuestra primeros habitos de vida CANCIONES Y RONDAS.
la PO los objetos. instrumentos social. Expresion corporal:
estructura | RAL Y musicales Actividades gestuales,
cion del DESA | Dramatizar con destreza utilizando Demuestra respeto y cuidado por los modalidades expresivas,
esquema | RRO titeres. materiales y bienes de la institucion. sentimientos, ritmos del
corporal? | LLO cuerpo, declamacion,
HUMA | Seguir el ritmo de acuerdo a la Se preocupa por el cuidado del medio actuacion, canto, juegos de
NO. ejecucioén de diversos ambiente. roles, juegos predancisticos.
instrumentos musicales. Marcacion de tiempos
Respeta las diferencias y opiniones de musicales con segmentos
los demas. corporales e instrumentos de
musica.
Valora su cuerpo y se acepta como es. Mi ritmo corporeo.
Se expresa con propiedad ante sus
comparieros y miembros de la comunidad.
gra | Pe | Pregunta | Eje
do rio | Problema | temati Competencias Subtemas Indicadores de desempeiio Actividades
do |tizadora: |co
10 |1 ACTI
¢Por qué | VIDA Demostrar un adelanto en el Esquema corporal: | Realiza movimientos a partir de ESQUEMA CORPORAL:
es DES afianzamiento de su esquema Identificacion y | instrucciones y demostraciones, como Identificacion y afianzamiento de las
important | GIM corporal. afianzamiento de las | expresién de actividades imaginativas o diversas partes del cuerpo.
e tener NASTI diversas partes del | por su propia necesidad de expresion Identificacion e  independencia
una CAS. Coordinar sus movimientos de cuerpo. ludica. segmentaria, movimientos
buena acuerdo a diferentes ritmos y articulares en cabeza, tronco,
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imagen INOYEISr1E8 EDUCATIVASAN LORENZO DInftiHB- a  la | Realiza  actividades  motrices  en extremidades y pelvis.
corporal? gimnasia. tiempos distintos y diversos espacios, Manejo y control de direcciones:
Ubicar su cuerpo en el espacio y el utilizando  patrones  béasicos de arriba, abajo, adelante, atras,
tiempo con propiedad. Juegos de saltos. movimiento como caminar, correr, derecha, izquierda, centro,
saltar, lanzar, en diferentes direcciones, combinaciones, linea recta, curva,
niveles y ritmos. Nociones: cerca, lejos.
Control corporal: tension y relajacion
Establece relaciones dinamicas entre (En forma global, segmentaria, de
su movimiento corporal y el uso de pies, sentado, de rodillas,
implementos. cuadrupedia
, cuclillas).
Coordina sus movimientos de acuerdo - Posiciones basicas.
con diferentes ritmos y posiciones. - Formas simultaneas,
secundarias o series.
Controla su respiracion en cada - Verticalidad.
actividad. - Control de la respiracion.
-Ajuste postural: equilibrio,
Utiliza el entorno como el lugar de desarrollo de las sensaciones
realizacion de sus posibilidades corporales. | plantares (Talén, planta,
dedos, bordes), equilibrio en
posicion estatica, con
desplazamiento, terreno
variado, inclinado, blando,
descalzos, formas de caminar
(puntas, bordes, talones).
10
¢Por qué | DE Es capaz de realizar acciones | Semillero de: Mantiene una actitud critica, combina Juegos predeportivos.
es POR como pasar, patear, golpear con | Gimnasia. ejercicios y juegos apoyandose en su Juegos recreativos.
importan | TES, direccion en busca de un objetivo | Juegos con pelotas. | creatividad e imaginacion.
te RE JUEGOS Y RONDAS.
mantener | CREA | Realizar actividades de | Juegos de actividad | Acepta y aplica normas en la practica - Juegos con pequefos
el CION | coordinacion y equilibrio. luctatoria. de los juegos colectivos y elementos (pelotas, aros,
equilibrio |Y predeportivos. bastones, cuerdas).
y la | TIEM Coordinar los movimientos de sus | Coordinacion - Juegos luctatorios.
coordina | PO diferentes segmentos corporales. | dinamica general. Desarrolla de  manera  creativa - juegos con pelotas (lanzar,
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cion LIBRE [INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA. actividades ludicas en grupo. recibir, botar, rebotar, driblar,
durante rodar, golpear).

la Asume roles y responsabilidades en las - Recreacion, centros de interés
ejecucion practicas recreativas.

de juegos

y activida Comprende la importancia de la practica

des recreativa y deportiva al aire libre.

deporti

vas?

10 ¢En qué - Saltos fundamentales: (sencillo,
formala | DESA |Reconocer y diferenciar los | Flexibilidad activay | Practica libremente ejercicios con o sin doble, alterno, con rebote y sin
actividad | RRO conceptos relacionados con las | pasiva. elementos, dentro y fuera de la rebote).
fisica LLO capacidades y habilidades institucion escolar. - Ejercicios con pelotas
puede Fisl motrices basicas y especificas y | Fuerza, trabajo con (lanzamientos, desplazamientos,
contribuir | COY | relacionarlas con el conocimiento | pequefios Demuestra una coordinacion adecuada rodamientos).
al MO de su corporeidad, de los demés y | elementos. a su edad en las habilidades béasicas de - Ejercicios construidos con:
desarro TRIZ. | de los objetos. correr, saltar, trepar, caminar, lanzar, balanceo del cuerpo con
llo de las Habilidades béasicas | reptar, rodar y atrapar. pelotas, conduccion de pelotas
capacida Mostrar un progreso en el de locomocion. con extremidades inferiores y
des afianzamiento de patrones Relaciona la practica de ejercicios superiores.
intelectua maduros en la ejecucion de fisicos con un buen estado de salud y - Formas basicas de
les del habilidades motrices basicas el uso ludico de su entorno. locomocion: caminatr,
indivi y especificas. cuadrupedia, deslizar,
duo? Utiliza adecuadamente los recursos del trepar, girar, saltar, correr.

medio como escenarios y material didactico
y deportivo.

Acata las sugerencias y normas de
seguridad durante las clases.

Practica

Ajuste espacial: adelante,
atras, derecha, izquierda.
Coordinacion viso-manual:
Lanzar, atajar, recibir.
Coordinacion  viso-pédica:
patear.

Ejercicios de afirmacion de
la lateralidad.

Juegos de carrera, fuerza y
flexibilidad.

interna en parque

de
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DE ABURRA.

juegos.

Dindmicas y juegos predeportivos.
Fuerza: ejercicios con bastones,
mancuernas y balones.

10

¢En qué
forma
contribu
ye la
practica
de
activida
des
ritmicas y
expresi
vas ala
forma
cion de la
personali
dad?

EDU
CA
CION
RITMI
CA,
EX
PRE
SION
COR
PO
RAL Y
DESA
RRO
LLO
HUMA
NO.

Participar y reconocer las
diferentes habilidades ritmico —
dancisticas y expresivas como
medio que posibilita el desarrollo
de estilos de vida mas saludables
a través del disfrute en las
actividades fisicas y contribuir a la
mejora de las capacidades
condicionales y coordinativas y la
formacion integral.

Identificar conceptos relacionados
con las capacidades expresivas,
imaginativas, creativas y ritmicas
de las expresiones motrices.

Saber identificar y usar las
capacidades expresivas y ritmico-
motrices para relacionarse con las
demas personas.

Manejar direcciones basicas como
arriba, abajo, derecha, izquierda,
delante, atrés.

Diferenciar conceptos de tiempo y
espacio como: antes, después,
cerca, lejos.

Expresion corporal.
Danza.
Socio dramas.

Independencia
segmentaria.

Pulso, ritmo, acento.

Realiza una exploracion de sentimientos y
valores por medio de la musica.

Realiza Rondas siguiendo el ritmo de la
musica.

Coordina el movimiento corporal de
acuerdo a patrones ritmicos variados.

Reconoce diferentes tiempos y ritmos
de la expresion ritmica corporal.

Establece representaciones a partir de
iniciativas propias.

Realiza una exploracion de sentimientos y
valores por medio de la musica.

CANCIONES Y RONDAS.

- Cantos y rondas para la
identificacion y afianzamiento del
esquema corporal.

. Formas jugadas y ejercicios.

- Independencia segmentaria
(cabeza, hombros, tronco, pies)

- Destrezas.

- Tiempo: pulso, acento, ritmo,
fraseo, movimiento con ritmo,
manejo de instrumentos,

percusion corporal,

- Micuerpo y la expresion
corporal.

- Percepcion de las
estructuras ritmicas.

- Interaccién y comunicacion.

- Expresiones motrices
artisticas.

- Socio dramas

Danza.
Coreografias de expresion corporal.
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grad | Pe | Pregunta | Eje INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.
o] rio | Problema | teméti Competencias Subtemas I. de desempeiio Actividades
do |tizadora: |co

20 1 ESQUEMA CORPORAL:
¢Por qué | ACTI Realizar trabajos alternos por la Esquema corporal. Demuestra un afianzamiento de su Identificacion y afianzamiento de las
es VIDA | derechay por la izquierda. identificacion segmentaria. diversas partes del cuerpo.
importan | DES Gimnasia basica. Identificacion segmentaria,
te la GIM Controlar la tension corporal global Realiza un adecuado control y ajuste movimientos articulares en cabeza,
coordina | NAS y segmentaria de conformidad con postural en situaciones cambiantes de tronco, extremidades y pelvis
cion en TI una tarea asignada. actividad. (extensiodn, flexion, rotacion, tension,
las CAS. relajacion, anteversion,
activida Ejecutar controles de elementos Establece relaciones dindmicas entre retroversion).
des de la con un segmento corporal su movimiento corporal y el uso de Manejo y control de direcciones.
vida manteniendo el resto del cuerpo implementos (pelotas, aros, cuerdas, Control corporal, equilibrio en
diaria? relajado. bastones, mancuernas, etc.). desplazamientos: caminada,

Aplicar los conceptos de equilibrio,
ritmo y coordinacion en
movimientos basicos.

Coordinar sus movimientos de
acuerdo con diferentes ritmos y
posiciones.

Ejecuta movimientos diversos
equilibrio dinamico y estatico.

con

Reconoce las fases de la respiracion.

Posee una adecuada tonicidad y fuerza
muscular de acuerdo a su edad.

cuadrupedia, cuclillas, con objetos,
marcha, saltos en uno y dos pies, a
pies juntos,

Posiciones basicas.

Formas simultadneas, secundarias o
series.

Verticalidad.

Control de la respiracion:

inhalar, exhalar, apnea,
combinaciones, respiracion
abdominal y pectoral.

Mi mundo perceptivo:
ejercicios de afianzamiento del
esquema.
Ejercicios de
espacio-temporal.
Coordinacion: Viso-manual,
lanzar, recibir, con una mano,
con ambas manos, con flexion
de brazos, con extension de
brazos, a la altura del pecho,

organizacion




SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO

DE ABURRA.

por encima de la cabeza.
Coordinacion viso-pédica, pateo con
un pié, ambos pies, bordes internos
y externos, talon.

(0]

2 ¢Qué DE Demostrar respeto y acatamiento | Mini baloncesto. Acepta y aplica normas en la practica JUEGOS Y RONDAS.
importan | POR en el cumplimiento de las reglas. de los juegos colectivos y - Manejo del espacio en los
ciatienen | TES, Juegos predeportivos. diferentes niveles.
las RE Realizar actividades ladicas y predeportivos. - Juegos luctatorios.
capacida | CREA | recreativas con entusiasmoy Comprende la importancia de Ila - Construccion de juguetes para
des CION | dedicacion. Juegos con pelotas. | practica recreativa y deportiva al aire ladica y recreacion.
fisicas Y libre. - Juegos con pelotas (patear,
motrices | TIEM | Pasar y recibir objetos utilizando Construccion de controlar, conducir, fintar, pasar).
en la PO diferentes posiciones y juguetes ludicos. Demuestra una ubicacién espacio- - Rondas, juegos infantiles, juegos
ejecucion | LIBRE | movimientos. temporal adecuada durante el con elementos (cuerdas, aros,
de las desarrollo de los juegos. globos, baston, soga, colchoneta).
discipli Coordinar movimientos y - Juegos de carrera, fuerzay
nas desplazamientos en rondas y Participa con entusiasmo en la construccion | flexibilidad.
deporti juegos. de juguetes y elementos ludicos. Semillero de mini baloncesto.
vas?

20
¢Por qué | DESA | Utilizar las capacidades y Saltos basicos. Practica liboremente ejercicios con o sin Saltos fundamentales: (sencillo,
es RRO habilidades motrices basicas y elementos, dentro y fuera de la doble, alterno, con rebote y sin
importan | LLO relacionarlas con el conocimiento | Lateralidad. institucion escolar. rebote).
te la Fisl de su corporeidad, de los demas y Juegos con la cuerda.
actividad | COY | de los objetos. Coordinacion fina. Muestra autonomia y confianza en su Ejercicios con pelotas
fisica MO motricidad en diversos tipos de (lanzamientos, desplazamientos,
para TRIZ. | Demostrar sentido de cooperacion | Lanzamientos. situaciones. rodamientos).
nuestra y responsabilidad. Ejercicios construidos con:
forma Recepcion. Relaciona la practica de ejercicios balanceo del cuerpo con
cion Demostrar actitud favorable ante la fisicos con un buen estado de salud y pelotas, conduccion de pelotas
fisico- actividad fisica. el uso ludico de su entorno. con extremidades inferiores y
motriz ? superiores.

Posee una adecuada coordinacion Lateralidad.
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viso-manual y viso-pédica.

Utiliza con cuidado los elementos y maneja

las normas de seguridad durante

actividades.

las

Caminar, marchar, correr a
diferentes ritmos.
Coordinacion fina.
Coordinacion viso-manual:
Lanzar, recibir, combinaciones
con desplazamiento, saltar y
lanzar, atrapar y caer.
Coordinacion viso-pédica:
patear, controlar y detener.
Nombre de los movimientos
corporales.

Dindmicas y juegos predeportivos.

20

¢Por qué
es
importan
te la
expresion
corporal
para el
desarro
llo de la
personali
dad?

EDU
CA
CION
RITMI
CA,
EX
PRE
SION
COR
PO
RAL Y
DESA
RRO
LLO
HUMA
NO.

Participar, reconocer e interpretar
las diferentes habilidades ritmico —
dancisticas y expresivas como
medio que posibilita el desarrollo
de estilos de vida mas saludables
a través del disfrute en las
actividades fisicas y contribuir a la
mejora de las capacidades
condicionales y coordinativas y la
formacion integral.

Adaptar movimientos corporales a
ritmos musicales variados.

Relacionar conceptos de tiempo y
distancia.

Realizar desplazamientos
diagonales, trasversales teniendo
un punto de referencia.

Manejar  adecuadamente los

Ritmica y expresion
corporal.

Cantos y rondas.

Realiza rondas siguiendo el ritmo de la

musica.

Coordina el movimiento corporal de

acuerdo a patrones ritmicos variados.

Muestra motivacion por las actividades

dancisticas y expresivas.

Demuestra interés por el trabajo en

equipo.

Cumple y realiza consultas propuestas en la

clase de educacion fisica.

Sesiones de creatividad ritmica y
expresion corporal.

Disefio de pequefias
coreografias 'y juegos de
expresion corporal.

Juegos predeportivos.
Dinamicas grupales.

Cantos y rondas para la
identificacion y afianzamiento del
esquema corporal.

Manejo y control de

direcciones

- Juego teatral.

- Ladanza.

Mi cuerpo y la expresion
corporal, juego teatral, estados
de animo.

Danza, manejo y control de
direcciones, expresién ritmica
(palmoteos, zapateos, conteos,
marcar compases, canto de
estribillos).
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grad | Perio | Pregunta Eje

o] do Problemati tema Competencias Subtemas I. de desempefio Actividades
zadora: tico

30 |1 ESQUEMA CORPORAL: Identificacion y
¢, Por qué es | ACTIV | Realizar diferentes tareas Gimnasia con Descubre y tiene afianzamiento de las diversas partes del
importante I motrices tanto con segmentos | pequefios conciencia de una correcta cuerpo.
el control DA corporales del lado derecho elementos. postura y ajuste corporal. Identificacion segmentaria, movimientos
corporal y DES como del lado izquierdo. articulares en cabeza, tronco,
respiratorio | GIM Coordinacion Muestra dominio y manejo extremidades y pelvis.
durante los | NAS Desarrollar habilidades para | dinamica de las habilidades Manejo y control de direcciones.
ejerciciosy | TI el desplazamiento y salto general. motrices basicas. Posiciones basicas.
actividades | CAS. | combinado con la soga. Formas simultaneas, secundarias o
fisicas ?. Control Muestra afianzamiento de series.

Realizar movimientos y
actividades de coordinacién
dindmica general utilizando
elementos.

respiratorio.

su imagen, lateralidad y
concepto corporal.

Ejecuta movimientos en
diferentes  grados de
dificultad con equilibrio
dindmico y estatico.

Muestra afianzamiento en
su ubicaciébn espacio-
temporal.

Reconoce y practica las
fases de la respiracion.

- Control de la respiracion.
Control corporal en rollos y giros.
Independencia segmentaria.

Ajuste corporal.

Trepar escaleras, muros, sogas.
Equilibrio.

Posicion de pies: indicaciones
metodoldgicas, traslado peso del
cuerpo.

Posicion sentada: concientizacion
de la posicién de pies, rodillas,
muslos, tronco, cabeza, manos,
brazos, hombros, columna.
Posicion acostada: decubito dorsal
y abdominal, de lado.

Coordinacion dinamica general.
GIMNASIA CON PEQUENOS
ELEMENTOS (Pelotas, clavas,
aros, cuerdas, bastones vy
mancuernas).

Exploro con mi cuerpo: verticalidad

y  equilibrio en posiciones
invertidas, control corporal en rollos
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y giros, independencia
segmentaria, coordinacion
dindmica general, gimnasia con
pequefios elementos (aros,
cuerdas, mancuernas), esquemas
libres
Sensaciones visuales, auditivas y
tactiles.
30

¢En qué DE Favorecer la integracién a un | Juegos Reconoce en el juego un Juegos y rondas.

forma el PORT | equipoy latoma de tradicionales. medio de aprendizaje

deporteyla | ES, decisiones. educativo y deportivo. Juegos tradicionales.

recreacion RE Fundamentacion

contribuyen | CREA | Realizar carrerasy deportiva. Ejecuta correctamente la Fundamentacion del baloncesto, futbol,

ala CION | detenciones sin perder el carrera 'y lanzamientos voleibol y balonmano.

socializa Y equilibrio y variando la base Mini fatbol con las manos.

ciondelos | TIEMP | de sustentacion. Desarrollo de habitos de autodominio,

individuos? | O LI Control y Identifica y practica los comparferismo, modestia y respeto por

BRE. | Mostrar control y autodominio | autodominio. fundamentos del las reglas de juego.
durante las actividades baloncesto, microfatbol vy
deportivas y recreativas. Juegos balonmano. Juegos de recreacion y creatividad.
cooperativos.

Demostrar motivacion y
destreza para las habilidades
basicas del mini futbol.

Salta obstaculos
colocados en diferentes
alturas y variables de

impulso sin mayor
problema.

Comprende la légica
interna  de los juegos

utilizando los elementos
técnicos y tacticos en el
espacio y tiempos
adecuados aplicando las
reglas convenidas.

Juegos creativos, predeportivos,
cooperativos y tradicionales, juegos
recreativos, juegos en el aula de clase.
Interactuo con la naturaleza.

Semillero de mini futbol.
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INSTITUCJON EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA! Coopera con sus companeros
en la solucion de tareas de
movimiento.
30
¢Conside DE Coordinar patrones basicos Lanzamientos. Practica libremente Saltos fundamentales: (sencillo, doble,
ras que el SA de movimiento y conservar ejercicios con 0 sin alterno, con rebote y sin rebote).
ejercicio RROL | su equilibrio en la ejecucién Saltos. elementos, dentro y fuera Juegos con la cuerda.
fisico LO de ellos. de la institucion escolar. Ejercicios con pelotas (lanzamientos,
contribuye Fis Carrera atlética. desplazamientos, rodamientos).
al CO Dominar, reconocer y Identifica sus debilidades y Identificacion de  movimientos de
autoconoci | Y controlar las diferentes partes fortalezas en los miembros superiores e inferiores.
miento del MO del cuerpo, sus posibilidades movimientos y las de los Saltos fundamentales: (sencillo, doble,
cuerpo y por | TRIZ. | de movimiento parcial o total. demas. alterno, con rebote y sin rebote).
consiguien Salto largo con impulso y sin impulso.
te al Reconocer y dominar las Demuestra una buena Conduccion de pelotas con
dominio de habilidades basicas en coordinacion dindmica extremidades inferiores y superiores.
todas las natacion. general con y sin objetos. Control postural.
capacidades Carreras con y sin obstaculos.
psico- Realizar lanzamientos Valora las actividades Saltos: 1 pie, 2 pies, alto, largo.
motoras y utilizando una técnica atléticas como medio de Lanzar diferentes elementos a diferentes
cognitivas? adecuada. superacion personal. blancos.
- Lacarrera.
Realizar saltos utilizando una Coordina sus movimientos - Los saltos.
técnica y ajuste adecuado. en el espacio y en el - Los lanzamientos.
tiempo. Triatlon escolar (carrera, salto 'y
Realizar carreras a diferentes lanzamiento).
velocidades.
30 EDUC Juegos de expresion ritmico-corporal.
¢Como A Reconocer los conceptos Expresion Coordina el movimiento
puede la CION | relacionados con las ritmica y corporal de acuerdo a Sesiones de Relajacion y
practicade | RITMI | capacidades y habilidades corporal. patrones ritmicos autorreconocimiento.
ladanza, el | CA, motrices basicas y variados.
bailey la EX especificas relacionadas con | Ritmos de la Cantos y rondas para el afianzamiento
expresion PRE las expresiones motrices naturaleza. Reconoce los ritmos de la del esquema corporal.
corporal SION | ritmico-dancisticas y naturaleza.
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ayuddpalld UCI @FRPCA bt rals §YretrcidtiafiBSRRAn | Relajacion y Manejo y control de direcciones.
formacion @) el conocimiento de su autorreconocimi | Utiliza correctamente
del caracter | RAL Y | corporeidad, de los demasy | ento. materiales y espacios. Educacion ritmica: Pulso, acento,
humano? DE de los objetos. desplazamientos ritmicos, ritmos,
SA Muestra responsabilidad cadencias.
RROL | Participar en las diferentes hacia las normas de
LO HU | habilidades ritmico — higiene y seguridad. Cantos y rondas para la identificacion y
MA dancisticas y ejes afianzamiento del esquema corporal.
NO. transversales como medio Utiliza los recursos
gue posibilita el desarrollo de expresivos del cuerpo y Desarrollo de la expresion corporal.
estilos de vida mas del movimiento  para Los ritmos de la naturaleza.
saludables a través de la comunicarse.
mejora de las capacidades Me proyecto en forma creativa:
coordinativas para su Demuestra hébitos de | elaboro y dramatizo, canto.
formacion integral. autodominio, compafierismo,
modestia y respeto por las | Educacion ritmica: danzas, pulso,
Coordinar su movimiento de reglas de juego. acento, desplazamientos, ritmo,
acuerdo a patrones ritmicos cadencias.
variados.
Introyectar normas basicas de
higiene y seguridad.
grad | Perio | Pregunta Eje
o] do Problematiz | tema Competencias Subtemas I. de desempefio Actividades
adora: tico
40 |1
¢Como ACTIV | Reconocer en la actividad Marcha. Experimenta las Dinamicas de integracion.
puede la IDADE | fisica un medio para el posibilidades y finalidades Juegos recreativos.
actividad S GIM | mejoramiento y conservacion | Ajuste postural. | del movimiento ajustando Ejercicios con cuerdas.
gimnastica NAS de la salud. su cuerpo en equilibrio Ajuste postural:
ayudar a TI Gimnasia a dinamico y estético. Equilibrio.
mantener el | CAS. | Realizar trabajos con manos libres. Conocimiento y control de los
equilibrio independencia segmentaria Posee un esquema diferentes movimientos del cuerpo
mental y de brazos y piernas. Equilibrio corporal adecuado a su con utilizacibn de elementos
corporal? dinamico y edad. gimnasticos.
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INSTITUC

JON EDUCA AT - RREOSEIBR ABURRA
piernas, brazos y tronco en la
ejecucion de figuras

estatico.
Formaciones.

Se ubica facil y
espacialmente en las

Posiciones.
Formas.
Verticalidad.

gimnasticas. Habitos de formaciones y direcciones Control respiratorio.
higiene corporal | de  movimiento: Filas, Desplazamientos.
Mantener el equilibrio en la y postural. hileras, circulos, en V, en Marcha corta, rapida y lenta.
ejecucion de figuras arco, en L, en U, giros a la Combinaciones, direcciones.
gimnasticas por parejas, trios derecha, a la izquierda, Formaciones: hileras, filas,
y grupos. adelante, atras, diagonal circulos, direcciones, giros.
izquierda y derecha. Gimnasia a manos libres,
posiciones basicas,
Demuestra tener habitos de desplazamientos, combinaciones,
higiene corporal y postural. formaciones, equilibrios.
Coordinacion dinamica general:
con 0 sin elementos, balanceos,
giros, ballesteos, saltos, carreras.
Salud corporal, postura y actitud,
normas de seguridad.
40
¢En qué DE Tener actitud critica, Iniciacion Asocia los patrones de Juegos recreativos.
formala PORT | autoestima y autonomia deportiva. movimientos con  los Iniciacion deportiva: Minibaloncesto,
iniciacion ES, durante la realizacion y el fundamentos de las minivolei y microfutbol.
deportiva RE analisis de juegos Juegos de mesa | practicas deportivas. Formas jugadas en Minibaloncesto,
puede CREA | predeportivos y populares. minivolei y microfatbol.
contribuir al | CION Juegos Adopta una actitud critica Juegos estacionarios.
desarrollo Y Utilizar el tiempo libre en estacionarios. ante las actividades vy Relevos.
cognitivoy | TIEMP | forma productiva mediante la practicas sociales del La carrera.
de O LI practica de actividades Atletismo. deporte, la recreacion y el Juegos estacionarios, tradicionales, de
aprendizaje | BRE. | lddicas. uso del tiempo libre. mesa, creacion de juguetes y juegos
de los Patinaje. (Tablas resbalar, triqui, sapo), juegos
individuos? Adaptar facil las reglas de Participa en diferentes malabares.
diversas disciplinas tipos de juegos vy Atletismo, velocidad, relevos, saltos y
deportivas. actividades lGdicas lanzamientos, formas jugadas

Lanzar un balén o una pelota

controlando la direccion y

reconociendo su valor
recreativo y para la salud.

predeportivas, actividades en la
naturaleza.
Semillero de patinaje.
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INSTITUCJON EDUCAH{¥A SR LORENZO DE ABURRA. Organiza movimientos de
Pasar y recibir un balén a un acuerdo con un fin.
compafiero mostrando
seguridad y eficiencia en la Identifica y vivencia los
ejecucion. elementos de la iniciacion
Realizar pases, deportiva en baloncesto,
lanzamientos, recepciones y microfutbol, balonmano y
conducciones en situaciones voleibol.
de juego colectivo con
seguridad y eficiencia. Desarrolla las cualidades
Ejecutar con destreza fisicas de la velocidad,
diversos movimientos propios fuerza y resistencia en la
del patinaje. carrera, lanzamientos,
Demostrar interés en la saltos atléticos y sus
investigacion y consulta combinaciones.
relacionadas con la
motricidad. Valora la competencia
deportiva como elemento
para su desarrollo
personal.
Demuestra interés en la
investigaciéon y consulta
del Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deportes.
40
¢,Cémo DE Reconocer y diferenciar los Atletismo. Muestra disciplina cuando Dinamicas y juegos predeportivos.
lograr a SA conceptos relacionados con participa en actividades Fuerza: ejercicios con bastones,
través del RROL | las capacidades y habilidades | Velocidad de fisicas, deportivas y mancuernas.
desarrollo LO motrices basicas y reaccion. recreativas. COORDINACION: La coordinacion
fisicoy Fisl especificas relacionadas con Oculo-manual y con variacion de niveles
motriz la COY | las expresiones motricesy Velocidad lineal. | Reconoce la actividad de ejecucion, distancias y con manejo
seguridad e | MO relacionarlas con el fisica como medio de de diferentes elementos.
independen | TRIZ. | conocimiento de su Coordinacion. promocion de la salud y La coordinacion Oculo-pédica con
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cia enlpTITUCION EDUCAEBH SfdYdeeR el o 8Tl O RTETR prevencion de la diferentes formas de pateo, con
nino? de los objetos. Frecuencia enfermedad. variacion de distancias y con diferentes
cardiaca. elementos.

Mostrar un Demuestra identificacion Habitos nutricionales.

afianzamiento de Fuerza. de sus capacidades Higiene Postural.

patrones maduros en la corporales y su sentido. Control de la intensidad a través de

ejecucion de habilidades frecuencia cardiaca.

motrices  basicas vy Realiza los  patrones Ventajas de la correcta ejecucion

especificas. basicos de locomocion, del ejercicio de fuerza abdominal.

manipulacion y equilibrio a Patrones de manipulacion: Lanzar,

Realizar ejercicios de carrera nivel maduro. pasar, recibir, golpear, empujar,

con adecuada técnica. rebotar o driblar, patear.

Identifica y diferencia la Cualidades fisicas:

Realizar ejercicios de fuerza intensidad de los ejercicios por | Resistencia, trote y caminada continua.

adoptando una correcta medio de su frecuencia Velocidad: De reaccion y de

postura y técnica. cardiaca. desplazamiento.
Fuerza: Con el peso corporal.

Introyectar habitos de higiene Saltos largo, alto.

y nutricion saludable. Lanzamientos. Combinaciones de
carrera y salto, salto y lanzamiento,
carrera, salto y lanzamiento.

Higiene postural, patrones de
manipulacion, velocidad de reaccién,
trote y caminada continua, fuerza con
peso corporal.
40

¢En qué EDUC | Identificar conceptos Pre danza. Ejecuta ritmos corporales i

forma ACIO | relacionados con las en funcion de ritmos PREDANZA'Y EXPRESION

contribuye | N capacidades expresivas, Expresion musicales como porro, CORPORAL.

la practica RITMI | imaginativas, creativas y corporal. salsa y merengue. Educacion Ritmica: Pulso, acento,

de CA, ritmicas de las expresiones desplazamiento con ritmo, ejercicios con

actividades | EXPR | motrices. Educacion Reconoce y se adapta a acompafamiento.

ritmicas y ESION ritmica. las figuras musicales con Diferencias entre los pasos: basico,

expresivas a | CORP | Saber identificar y usar las su ritmo corporal. segunda, tercero y marcado.

la formacion | ORAL | capacidades expresivas y Alimenta Los tiempos: blancas, negras y pausas
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de Ia INSTITUC

personali
dad en el
nino?

IGN EDUCA TR CONMIRRESS P RIAABURRA.
DESA | relacionarse con las demas
RROL | personas.

LO

HUMA | Realizar representacion de

NO. ideas, sentimientos y valores
a través de la danzay el
baile.

Identificar diferentes ritmos
musicales y ejecutar bailes
tipicos de la region.

cion y
salud.

Danzas
folcloricas.

Muestra introyeccion del
amor por la musica y la
danza.

Reconoce la importancia
de los habitos de cuidado
personal.

Demuestra poseer una
autoestima y respeto por
los demas.

Valora las diversas
practicas culturales que
nos identifican como pais,
region o municipio.

Mantiene  habitos  de
higiene y alimentacion
sanos.

Realiza representacion de
ideas, sentimientos vy
valores.

en la masica.

Los diferentes
merengue, etc.
Danzas folcléricas.

ritmos: porro,

salsa,

Educacion ritmica: desplazamientos
ritmicos, galopes, salticados.

Figuras musicales: Blanca, negra,
corchea.

Iniciacion a los bailes folcloricos.

Salud corporal y alimentacion.

Habitos saludables.

Autoestima.

Identificacion de identidad local vy
nacional.

Mi cuerpo y su expresion corporal:
Composicion, improvisacion,
imitacion, representacion,
coreografia, escenografia,
creacion.
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INSTITUCJON EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.
grad | Perio | Pregunta Eje
o] do problemati tema Competencias Subtemas I. de desempefio Actividades
zadora: tico:
5o |1
JEnqué Ejecutar destrezas variadas Revista Realiza correctamente las GIMNASIA.
formala A gue implican independencia gimnéstica. habilidades motrices El esquema corporal.
gimnasia C segmentaria. basicas gimnasticas La movilidad superior de miembros
puede T Coordinacion teniendo en cuenta sus superiores e inferiores y de la columna
contribuira || Coordinar patrones basicos dindmica capacidades y la vertebral.
mejorar la Vv de movimiento y conservar general. utilizacion de objetos. Gimnasia en lo referente de ejercicios
coordina I su equilibrio en la ejecucion con manos libres: volteo sencillo,
ciony D de ellos. Ajuste postural. | Experimenta las adelante 'y atrds, combinaciones,
desempefio | A posibilidades y finalidades pasajes con apoyo de manos.
deportivo? D Realizar revistas gimnasticas | Patrones de del movimiento. Coordinacion dinamica general
E con motivacion y creatividad. | equilibrio. (gimnasia con pequefios elementos,
S Coordina patrones bésicos balanceos, ballestas) con  aros,
de movimiento. bastones, cuerdas, cintas, pelotas,
G mancuernas y balén medicinal.
I Conserva el equilibrio en Formaciones: hileras, filas, circulos,
M la ejecuciéon de direcciones, giros.
N movimientos diversos. AJUSTE POSTURAL: Conocimiento y
A control de los diferentes movimientos del
S Realiza con creatividad cuerpo con utilizacion de elementos
T diversos esquemas y revistas gimnasticos.
I gimnasticas. Esquemas gimnasticos con pelotas,
C bastones, aros y lazos.
A Patrones de equilibrio: Posturas basicas
S (fetal, decubito, sentado, cuadrupedia y

de pie), giros, posiciones invertidas.
Gimnasia con pequefios y grandes
elementos (barras, cajones, potro, viga,
escalera, espaldera), esquemas
gimnasticos, patrones de equilibrio.




SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA

50

INSTITUC
¢Enqué
forma el
entrenamien
to del
atletismo
puede
contribuir al
desarrollo
cognitivo y
de
aprendizaje
de los
individuos?

ION EDUC

DE
POR
TES,
RE
CREA
CION
Y
TIEM
PO
LIBRE

ATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.
Demostrar respeto y
acatamiento en el

cumplimiento de las reglas.

Realizar actividades ludicas y
recreativas con entusiasmo y
dedicacion.

Adaptar facil las normas y
reglas de las diversas
disciplinas deportivas.

Reconocer en las actividades
recreativas de un medio
importante para el desarrollo
humano y la adquisicion de
valores y principios
colectivos.

Practicar con entusiasmo y
destreza variadas disciplinas
atléticas.

Adaptar e implementar a su
repertorio  motriz las
ensefianzas y experiencias
de la iniciacién deportiva.

Atletismo.
Iniciacion
deportiva.

Juegos de
mesa.

Asocia los patrones de
movimientos  con  los
fundamentos de las
practicas deportivas.

Adopta una actitud critica
ante las actividades vy
practicas sociales del
deporte, la recreacion y el
uso del tiempo libre.

Aprovecha el juego, los
deportes y los ejercicios

como espacios de
socializacion.
Muestra afinidad y

acercamiento conceptual
al tema del ocio, la
recreacion y el tiempo
libre.

Establece  relacion vy
diferenciacion de espacios
y tiempos en diferentes
ambientes.

Organiza movimientos de
acuerdo con un fin.

Relaciona y aplica los
conceptos y
caracteristicas de los
patrones de movimiento
en situaciones de juego.

PREDEPORTIVOS Y DEPORTE
ESCOLAR

La preparacion para los deportes de
baloncesto, futbol de saldn, atletismo,
voleibol.

Formas
voleibol.

jugadas en balonmano vy

El mundo de los zancos.

Juegos de mesa.

Construccién de juguetes.

Juegos  predeportivos  (balonmano,
voleibol, baloncesto, futbol, softbol),
juegos de mesa, juegos de la calle,

zancos, bicicleta, ludoteca,

Atletismo: carreras, saltos,

lanzamientos, relevos.

Semillero de atletismo.
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INSTITUCJON EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.
Valora la competencia
deportiva como elemento
para su desarrollo
personal.
50 DESA )
¢,Crees que | RRO Utilizar las capacidades y | Coordinacion Muestra disciplina cuando COORDINACION: La coordinacion
el desarrollo | LLO habilidades motrices bésicas | dinamica participa en actividades Oculo-manual y con variacion de niveles
fisicoy Fisl y relacionarlas con el | general. fisicas, deportivas y de ejecucion, distancias y con manejo
motriz COY | conocimiento de Su recreativas. de diferentes elementos.
favorece el MO corporeidad, de los demas y | Nutricion y
concepto de | TRIZ. | de los objetos. salud. Reconoce el beneficio de La coordinacion Oculo-pédica con
autoestima la actividad fisica en los diferentes formas de pateo, con
yla Demostrar sentido de | Higiene sistemas respiratorio 'y variacion de distancias y con diferentes
identidad cooperacion y | corporal. circulatorio. elementos.
personal y responsabilidad.
en queé Fuerza. Participa en forma creativa Habitos nutricionales.
forma? Demostrar actitud favorable y desinhibida de las series
ante la actividad fisica. Velocidad. de ejercicios corporales. Patrones de manipulacién: Lanzar,
pasar, recibir, golpear, empujar, rebotar
Demostrar una identificacion | Resistencia. Demuestra identificacion o driblar, patear.
de sus capacidades, de sus capacidades

debilidades y el sentido de su
accionar.

corporales, debilidades y
el sentido de su accionar.

Realiza los  patrones
basicos de locomocion,
manipulacion y equilibrio a
nivel maduro.

Utiliza con cuidado

los

elementos y maneja las normas

de seguridad durante

actividades.

las

Ejercicios de coordinacion dinamica
general.

Habitos nutricionales.

Ejercicios de fuerza con el peso
corporal, actividades atléticas.

Carrera de velocidad y resistencia.
Circuitos de ejercicios.
Juegos de relevos.
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50 INSTITUCJON EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.
¢Puede la EDU Participar, reconocer, diseiar | Danzas Ejecuta ritmos corporales )
practicade | CA e interpretar las diferentes | folcléricas. en funcion de ritmos PREDANZA Y EXPRESION
ladanzay el | CION | habilidades ritmico - musicales como: Mapalé, CORPORAL.
baile ayudar | RITMI | dancisticas y expresivas | Educacion cumbia, porro y merengue. Danzas (mapalé, cumbia, porros,

a contrarres | CA, como medio que posibilita el | ritmica. Realiza creativamente merengues)
tar los EX desarrollo de estilos de vida expresiones motrices
desequili PRE mas saludables a través del | Iniciacion ritmicas. Educacion Ritmica: Pulso, acento,
brios SION | disfrute en las actividades | al teatro. desplazamiento con ritmo,
emocionales | COR fisicas y contribuir a la mejora Ejercita la comunicacion y ejercicios con acompafiamiento.
y psicologi PO de las capacidades | Socio- el didlogo para el trabajo
cos yen qué | RAL Y | condicionales y coordinativas | dramas. en equipo. Disociacién segmentaria y
forma? DESA |y la formacion integral. movilizacion de las diferentes

RRO Habitos de Demuestra una creciente y partes del cuerpo.

LLO Interpretar y reconocer higiene. sistemética creatividad

HUMA | el uso de sus motriz y expresion Danzas folcléricas.

NO. capacidades y corporal.

habilidades Motrices Los pasos basicos de nuestras danzas

ritmicas y expresivas.

Identificar y adaptar sus
capacidades expresiva-
motrices para relacionarse
con las demas personas.

Demostrar creatividad en las
actividades de  expresion
corporal y ritmica.

Reconoce el significado de
los cambios corporales.
Cumple con las normas y
tareas asignadas.

Lleva en forma adecuada
el uniforme de educacién
fisica.

Valora la mdusica como
instrumento de expresion
y comunicacién corporal.

Posee habitos adecuados de

higiene y cuidado personal.

folcloricas.
Aprestamiento psicofisico.
Calentamientos ritmicos (musica).

Pasos, figuras, coreografias.

Danzas folcléricas, disociacion
segmentaria, pasos, figuras,
coreografias, aprestamiento psicofisico,
identidad nacional, regional y local,
elementos del folklor.

En escena: me expreso en
espacios totales y parciales, teatro.
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

grad

Perio
do

Pregunta Eje
problemati temati Competencias
zadora co

Subtemas

I. de desemperfio

Actividades
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60

INSTITUG
JES
importante
una buena
condicion
fisica para
la calidad de
viday la
longevidad
de una
persona?

ION EDUCA

DESA
RRO
LLO
FisicoO
Y MO
TRIZ.

TIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

Realizar circuitos continuos
de ejercicios aerobicos y
anaerobicos.

Reconocer las fases del
calentamiento y ponerlas en
practica.

Realizar tests de condiciéon
fisica con resultados aptos
para su edad y sexo.

Reconocer en las practicas
atléticas un medio para el
desatrrollo fisico y personal.

Tener disposicion para la
actividad fisica.

Reconocer de los beneficios
del ejercicio en el cuerpo.

Integrarse con el grupo en
las actividades deportivas y
recreativas.

Respetar las normas de
clase y reglas de juego en
las practicas deportivas.

Pacto
pedagdgico.

La carrera de
fondo y
maraton.

La salida alta.

Actividad fisica
y salud.

Sedentarismo
vs. Actividad
fisica.

Biotipo fondista

Signos vitales.

Fases del
calentamiento.

La resistencia
aerobica.

Organizacion de
una sesion de
clase.

Reconoce la importancia del
calentamiento y la relajacion
antes y después de la actividad
fisica, el entrenamiento o la
competencia deportiva.

Demuestra una adecuada
resistencia aerébica en los
ejercicios continuos de acuerdo
a su edad.

Reconoce y vivencia los
elementos técnicos y
reglamentarios del salto largo.

Posee una buena velocidad de
reaccion y velocidad lineal en
los juegos y pruebas adaptadas.

Identifica y vivencia los
diferentes tipos y sistemas de
entrenamiento de la resistencia
aerobica.

Posee una adecuada tonicidad
y fuerza muscular.

Reconoce y diferencia los
elementos técnicos y
reglamentarios de la carrera de
fondo, la salida alta y maraton.

Ejercicios de flexibilidad.

Circuitos de ejercitacion muscular y
articular.

Dinamicas de integracion.

Juegos recreativos. Ejercicios con
bastones.

Circuitos de ejercicios aerdbico.

Tests de condicion fisica: peso, talla,
salto largo sin impulso, frecuencia
cardiaca en reposo, velocidad de
reaccion 4 x 10 mts, trote.

circuito interno, resistencia a la
velocidad,

Fuerza: ejercicios con peso corporal.
Juegos predeportivos.

Consulta: Resistencia aerdbica, carrera
de fondo.

Examen tipo ICFES, tema: Resistencia
aerobica y carrera de fondo.
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INSTITUG
¢Enqué
forma el
entrenamien
to de los
fundamen
tos técnico-
tacticos del
baloncesto
puede
contribuir al
desarrollo
cognitivo y
de
aprendizaje
delos
individuos?

ION EDUCA

DEPOR
TES,
RE
CREA
CION Y
TIEM
PO
LIBRE.

TIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

Conocer los  diferentes
ejercicios de calentamiento
especifico que se pueden
realizar en el baloncesto.

Realizar ejercicios de
preparacion fisica al
baloncesto.

Reconocer el reglamento, la
técnica y las normas de
juego del baloncesto vy
ponerlas en préctica.

Realizar tests de condicion
fisica con resultados aptos
para su edad y sexo.

Reconocer en la préactica del
baloncesto un medio para el
desarrollo fisico, personal y
de integracion social.

Realizar tests de drible,
conduccion, pases,
lanzamiento y doble ritmo en
baloncesto con resultados
aptos para su edad y nivel
de desarrollo.

Tener actitud critica vy
favorable ante las
actividades y  practicas

sociales del deporte, la

Baloncesto:
reglamento,
técnica, tactica
y estrategia de
juego, ejercicios
de preparacion
fisica,
calentamiento
especifico.

El salto largo o
salto de
longitud:
técnica, fases y
reglamento de
competencia.

Adopta una actitud critica ante
las actividades y practicas
sociales del deporte, la
recreacion y el uso del tiempo
libre.

Practica el baloncesto como
medio de integracion grupal,
formacién motriz y
acondicionamiento fisico.

Ejecuta acertadamente formas
jugadas y patrones técnicos del
baloncesto.

Identifica, reconoce y practica
los fundamentos técnicos
basicos del baloncesto
aplicando sus reglas béasicas de
juego.

Practica con entusiasmo y
adaptabilidad diferentes juegos
predeportivos y dinamicas de
recreacion.

Planifica y participa con sus
compairieros formas de
desarrollar juegos tradicionales
y de la calle.

Baloncesto: drible y conduccion de
balén, pases y recepcion, lanzamientos,
doble ritmo, sistemas de ataque y
defensa, ejercicios de preparacion
fisica, calentamiento especifico para el
baloncesto, tests de drible, conduccidn,
lanzamientos y doble ritmo.

Juegos predeportivos. Juegos de la
calle. tests de 40 mts planos, despegue
vertical y circuito interno de la i.e.

Consulta: Reglamento del Baloncesto y
salto de longitud.

Examen tipo ICFES, tema: Reglamento
del baloncesto y el salto largo.
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tiempo libre.

Poseer entusiasmo y
adaptabilidad en la préactica
de diferentes juegos
predeportivos, de la calle y
dindmicas de recreacion e
integracion.

Valorar la  competencia
deportiva como elemento
para su desarrollo personal.

60

;Conside
ras que la
actividad
gimnastica
contribuye
al
autoconoci
miento del
cuerpoy
por
consiguien
te al
dominio de
todas las
capacidades
psico-
motoras y
cognitivas?

ACTIVI
DADES
GIM
NASTI
CAS.

Reconocer los conceptos
relacionados con las
capacidades y habilidades
motrices basicas y
especificas relacionadas con
las expresiones motrices
gimnasticas y relacionarlas
con el conocimiento de su
corporeidad, de los demas y
de los objetos.

Coordinar patrones basicos
de movimiento y conservar
su equilibrio en la ejecucién
de ellos.

Dominar, reconocer y
controlar las  diferentes
partes del cuerpo, sus

posibilidades de movimiento
parcial o total.

Gimnasia
basica.
Patrones de
equilibrio y
posiciones
basicas.

Gimnasia
aplicada.

Gimnasia en
barras.

Origen y clases
de gimnasia,
biomecanica de
las posiciones
béasicas.

Movimientos
biomecanicos.

Presenta una adecuada
tonicidad muscular.

Reconoce en la gimnasia
un instrumento en la
formacién integral  del
individuo.

Experimenta con éxito diversos
ejercicios de gimnasia como:
posiciones, saltos, volteos,
giros, pasajes, balanceos,
suspensiones, vaivenes y
circuitos.

Reconoce los movimientos
biomecanicos de flexion,
extension, aduccién, abduccion,
pronacién y supinacion.

Realiza con entusiasmo las
diferentes propuestas de

Gimnasia basica: posiciones, volteos,
saltos.

Gimnasia aplicada: vertical de brazos,
vertical de cabeza.

Gimnasia en barras: balanceos,
suspensiones, corbetas, vaivenes.
Préactica exterior en parque de juegos.
Circuitos gimnésticos de volteos y
balanceos.

Juegos predeportivos.
Dinamicas de integracion.

Ejercicios de flexibilidad con bastones,
aros, mancuernas y balones.

Ejercicios de fuerza con peso corporal.
Tests de condicion fisica.
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INSTITUCION EDUCATHGNe AN HAREEHUPE faR)ORRIe | Sedentarismo y | actividad gimnastica. Consulta: Origen de la gimnasia, clases
hacia las actividades | actividad fisica. | Reconoce y acata las normas de gimnasia, biomecanica de las
gimnasticas y el basicas de seguridad en la posiciones basicas.
acatamiento de las normas | Fuerza: gimnasia.
basicas de seguridad. ejercicios con el | Reconoce y practica las Examen tipo ICFES.

Reconocer y dominar las | peso corporal. habilidades béasicas de
habilidades  basicas en inmersion, respiracion, apnea,
natacion. Flexibilidad: flotacion e impulsion en
ejercicios con natacion.
pequefios
elementos.
Natacion.
60
¢Como EDUCA | Reconocer los conceptos | Signos vitales: Participa activamente en Estructuras ritmicas: percusion con
puede la CION relacionados con las | respiracion, las sesiones de danza y materiales y objetos variados.
practicade | RITMI capacidades y habilidades | temperatura, baile.
ladanza, el | CA, motrices basicas y | presion arterial Juegos de expresion ritmico-corporal.
bailey la EXPRE | especificas relacionadas con | y frecuencia Se expresa corporalmente con
expresion SION las expresiones motrices | cardiaca. decision y seguridad. Sesiones de Relajacion y
corporal COR ritmico-dancisticas y | Estructuras autorreconocimiento.
ayudar ala | PORAL | gestuales y las relaciona con | ritmicas. Valora su cuerpo como medio
formacion Y el conocimiento de su | Somatognosia. | de expresiény comunicacion. Coreografias por grupos.
del caracter | DESA | corporeidad, de los demas y | Principales
humano? RRO de los objetos. grupos Muestra respeto por las ideasy | Juegos predeportivos.
LLO musculares y habilidades de los compafieros.
HUMA | Participar en las diferentes | funcion. Ejercicios de flexibilidad.
NO. habilidades ritmico — | Movimientos Identifica, diferencia y vivencia
dancisticas y ejes | corporales. los signos vitales en relacion Dindmicas grupales.
transversales como medio | Porrismo. con la actividad fisica.
gue posibilita el desarrollo de | Juegos de la Actividades recreativas.
estilos de vida mas | calle. Muestra respeto y
saludables a través de la | Dinamicas aceptacion de las normas Juegos de la calle.
mejora de las capacidades | grupales. de seguridad y cuidado
coordinativas para su | Flexibilidad. personal. Circuitos aerodbicos de trote y carrera
formacion integral. Actividades continua.
recreativas. Reconoce y practica los
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INSTITUCGION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA. variados movimientos y Ejercicios y esquemas basicos de
posibilidades de accion porrismo.
corporal.
Consulta: Principales grupos
Reconoce la ubicacion y funcion | musculares y funcion.
de los principales grupos
musculares del cuerpo humano. | Examen tipo ICFES.
Participa con entusiasmo en
actividades grupales y sesiones
de creacién y expresion
corporal.
grad | Perio | PreguntaP. | Eje
o] do temati Competencias Subtemas I. de desempeiio Actividades
co
70 1 DESA
¢ Con el RRO Participar en actividades | Pacto Reconoce la importancia de Ejercicios de flexibilidad. Circuitos de
entrenamien | LLO grupales e individuales de | pedagdgico. realizar un buen calentamiento y | ejercitacion muscular y articular.
to de la FISICO | capacidades fisicas con lo pone en practica.
carrerade Y MO sentido de constancia Yy |La carrerade Dinamicas de integracion.
velocidad se | TRIZ. perseverancia de manera | velocidad, Demuestra una adecuada
puede responsable y solidaria. fases, tipos, resistencia anaerébica en los Juegos recreativos.
contribuir al sistemas de ejercicios de repeticiones e
mejoramien Realizar circuitos continuos | entrenamiento, | intervalos de acuerdo a su Ejercicios con cuerdas.
to de la de ejercicios aerbbicos Y |reglamento,la | edad.
condicién anaerobicos. salida baja, Circuitos de ejercicios aerébico y
fisicay el biotipo del Posee una buena velocidad de | anaerdbico.
incremento Reconocer las fases de la | corredor de reaccion y velocidad lineal en
y carrera de velocidad y sus | velocidad. los juegos y pruebas adaptadas. | Tests de condicion fisica: peso, talla,
mejoramien tipos. salto largo con impulso, frecuencia
to de la La resistencia Reconoce y diferencia los cardiaca en reposo, velocidad de
capaci Realizar tests de condicion | anaerdbica, elementos técnicos y reaccion 4 x 10 mts. Trote.
dad de fisica con resultados aptos | beneficios de su | reglamentarios de los
pensamien para su edad y sexo. entrenamiento. | lanzamientos. Circuito de saltos, ejercicios
toe preparatorios al salto largo.

inteligencia

Reconocer en las practicas

Posee una adecuada flexibilidad
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? INSTITUCION EDUCATAYIA fEAS-QrENAe die ApdRRAel articular de acuerdo a su edad. | Ejercicios de fuerza con peso corporal y
desarrollo fisico y personal. mancuernas.
Posee una adecuada tonicidad
Reconocer la importancia del y fuerza muscular. Juegos predeportivos.
calentamiento para la
actividad fisica. Reconoce en la actividad fisica | Consulta: Resistencia anaerobica,
un medio para el mejoramiento | carrera de velocidad y salida baja.
Reconocer en la actividad y conservacion de la salud.
fisica un medio para el Examen tipo ICFES, tema: La
mejoramiento y conservacion Reconoce y vivencia los resistencia anaerébica y la carrera de
de la salud. elementos técnicos y velocidad.
reglamentarios de la Carrera de
Reconocer en la carrera de velocidad y la salida baja.
velocidad un medio para el
mejoramiento de la condicion Muestra seguridad en
fisica, la preservacion de la fundamentos técnicos como:
vida y la capacidad de Amagues, detenciones, cambios
pensamiento. de direccion, fintas y
anticipaciones.
Tener disposicién para la
realizacion de los variados Identifica y vivencia los tipos y
circuitos de ejercicios sistemas de entrenamiento de la
aerobicos y anaerobicos. resistencia anaerébica.
70
¢Enqué DEPOR | Conocer los  diferentes | MICROFUTBOL | Mantiene una actitud critica, Microfutbol: conduccion de balén, pases
forma el TES, ejercicios de calentamiento | : autoestima y autonomia durante |y recepcion, chutes, cabeceo, sistemas
entrenamien | RE especifico que se pueden | REGLAMENTO, | la realizacion y el analisis de de ataque y defensa, ejercicios de
to de los CREA | realizar en el microfutbol. TECNICA, juegos predeportivos y preparacion fisica, calentamiento
fundamen CIONY TACTICA Y populares. especifico para el microfutbol, tests de
tos técnico- | TIEM Realizar ejercicios de | ESTRATEGIA conduccion, control y chutes.
tacticos del | PO preparacion fisica al | DE JUEGO, Analiza los fundamentos
microfutbol | LIBRE. | microfatbol. EJERCICIOS técnicos basicos de las Juegos predeportivos.
puede DE destrezas deportivas
contribuir al Reconocer el reglamento, la | PREPARACION | seleccionadas. Juegos recreativos.
desarrollo técnica y las normas de | FISICA,
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ponerlas en practica.

Realizar tests de condicion
fisica con resultados aptos
para su edad y sexo.

Reconocer en la practica del
microfutbol un medio para el
desarrollo fisico, personal y
de integracion social.

Realizar tests de
conduccién, control, pases,
chutes y cabeceo de balon
en microfatbol con
resultados aptos para su
edad y nivel de desarrollo.

Tener actitud critica,
autoestima 'y autonomia
durante la realizacion y el
analisis de juegos
predeportivos y populares.

Utilizar el tiempo libre en
forma productiva mediante la

practica de  actividades
ldicas.
Realizar los ejercicios de

preparacion fisica
entusiasmo y dedicacion.

con

Adaptar facil las reglas de

diversas disciplinas

Calentamiento
especifico.

El salto largo o
salto de
longitud:
técnica, fases y
reglamento de
competencia.

la resistencia
anaerobica,
tipos y sistemas
de
entrenamiento.

Promueve la utilizacion del
tiempo libre mediante la practica
de actividades ludicas.

Practica el microfatbol como
medio de integracion grupal,
formacion motriz y
acondicionamiento fisico.

Conduce con rapidez el balon.

Realiza amagues, detenciones,
fintas, anticipaciones y cambios
de direccion durante los juegos.

Patea con seguridad y
precision el balon.

Identifica, reconoce y practica
los fundamentos técnicos
basicos del microfutbol
aplicando sus reglas basicas de
juego.

Realiza los ejercicios de
preparacion fisica con
entusiasmo y dedicacion.

Aplica y aporta sobre los
fundamentos técnicos Yy tacticos
en situaciones de juego.

Tests de 40 mts planos, despegue
vertical y circuito interno de la i.e.

Consulta: Reglamento del microfutbol y

el salto largo.

Examen tipo ICFES, tema: Reglamento

del microfutbol y el salto largo.
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INSTITUCION EDUCATIVR 5HMN/ABENZO DERRY G far
interés en la investigacion y
consulta relacionadas con la
motricidad.
70
ACTIVI | Reconocer y diferenciar los | Gimnasia. Muestra un afianzamiento Gimnasia: volteos sobre elementos y
JEnqué DADES | conceptos relacionados con de patrones maduros en la desde posiciones altas.
formala GIM las capacidades y | Gimnasia con ejecucién de habilidades
actividad NASTI | habilidades motrices bésicas | elementos. motrices basicas y Gimnasia con elementos: lazos,
gimnastica | CAS. y especificas relacionadas especificas. mancuernas, bastones y aros.
puede con las  expresiones | Flexibilidad
contribuir al motrices  gimnasticas y | activay pasiva. | Posee un adecuado tono | Ejercicios de flexibilidad con bastones y
desarrollo relacionarlas con el muscular durante la ejecucién | aros.
de las conocimiento de su | Gimnasia de tareas motrices y
capacidades corporeidad, de los demas y | aplicada. gimnasticas. Gimnasia aplicada: apoyos invertidos,
intelectua de los objetos. volteos atras y suspensiones. Practica
les del Normas de Experimenta con éxito diversos | externa en parque de juegos.
individuo? Mostrar un seguridad. ejercicios de gimnasia como:
afianzamiento de saltos extendidos, apoyos Yy | Circuitos gimnasticos de apoyos
patrones maduros en la Fuerza, trabajo | posiciones invertidas, vertical de | invertidos.
ejecucion de con pequefios cabeza, puentes, piramides y
habilidades motrices elementos. circuitos. Dinamicas y juegos predeportivos.
basicas y especificas.
Obesidad, Ejecuta coordinadamente | Fuerza: ejercicios con bastones,
anorexia y ejercicios gimnasticos | mancuernas y balones.
bulimia. adoptando una correcta postura

corporal.

Identifica, reconoce y practica
los principios y fundamentos
técnicos de la Gimnasia basica
en los ejercicios a manos libres.

Asocia y transfiere los patrones
de locomocion y manipulacion a
la practica de juegos y deportes.

Tests de condicion fisica.
Consulta: gimnasia a manos libres.

Examen tipo ICFES, tema: Obesidad,
anorexia y bulimia.
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA. Utiliza  adecuadamente  los
recursos del medio como
escenarios y material didactico y
deportivo.
Acata las sugerencias y normas
de seguridad durante las clases.
70
JEnqué EDUCA | Participa y reconoce las | Disociacion Realiza una exploracion de | Ejercicios de disociacion segmentaria y
forma CION diferentes habilidades ritmico | segmentaria. sentimientos 'y valores por | movilizacion de las diferentes partes del
contribuye RITMI | —dancisticas y expresivas medio de la musica. cuerpo.
la practica CA, como medio que posibilita el | Expresion
de EXPRE | desarrollo de estilos de vida | corporal. Participa con entusiasmo Coreografias de expresion corporal.
actividades | SION mas saludables a través del en propuestas de baile
ritmicas y COR disfrute en las actividades | indice de masa | grupal. Minitecas.
expresivas a | PORAL | fisicas y contribuir a la | corporal IMC.
la formacién | Y mejora de las capacidades Explora con su cuerpo las | Sesiones de rumba aerdbica.
dela DESA | condicionales y coordinativas | Hidratacion en | diferentes  posibilidades  de
personali RRO y la formacion integral. el deporte. seguimiento y expresion ritmica | Juegos predeportivos.
dad? LLO :
HUMA | Identifica conceptos | Rumba Utiliza los recursos Actividades recreativas.
NO. relacionados con las | aerdbica. expresivos del cuerpo y
capacidades expresivas, del movimiento para Juegos y dindmicas grupales.
imaginativas, creativas Yy | Aerdbicos. expresarse y comunicarse.

ritmicas de las expresiones
motrices.

Sabe identificar y usar las
capacidades expresivas y
ritmico-motrices para
relacionarse con las demas
personas.

Se integra facilmente en las
diversas actividades grupales y
ritmicas.

Realiza una exploracion de
sentimientos y valores por
medio de la musica.

Consulta: Hidratacion en el deporte.

Examen tipo ICFES, tema: Hidratacion
e indice de masa corporal IMC.
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grad | Perio | PreguntaP. | Eje
o] do temati Competencias Subtemas I. de desempeiio Actividades
co
go |1
¢Enqué DESA | Participar en actividades | Pacto Reconoce la importancia de Ejercicios de flexibilidad.
forma puede | RRO grupales e individuales de | pedagdgico. realizar un buen calentamiento y
el individuo |LLO capacidades fisicas con lo pone en practica. Circuitos de ejercitacion muscular y
forjar su FISICO |sentido de constancia y | Lamarcha articular.
futuro Y MO perseverancia de manera | atlética, técnica, | Reconoce y vivencia los
atlético TRIZ responsable y solidaria. reglamento y elementos técnicos y Dinamicas de integracion.
dependien pruebas. reglamentarios de la marcha
do de qué Realizar circuitos continuos atlética y el salto triple. Juegos recreativos.
tipo de de ejercicios aeroObicos vy | Tipos de
resistencia anaerobicos. resistencia y Posee una buena velocidad de | Ejercicios con cuerdas y lazo.
entrene y sistemas de reaccion y velocidad lineal en
priorice Reconocer las diferencias | entrenamiento los juegos y pruebas adaptadas | Circuitos de ejercicios aerdbico y
para sus entre la resistencia aerdbica | de la . anaerobico.
practicas y anaerdbica. resistencia. Posee una adecuada tonicidad

deportivas?

Realizar tests de condicion
fisica con resultados aptos
para su edad y sexo.

Reconocer en las préacticas
atléticas un medio para el
desarrollo fisico y personal.

Reconocer la
reglamento de
atléticos.

técnica vy
los saltos

Reconocer los fundamentos
técnicos basicos y
reglamentarios de la marcha
atlética.

y fuerza muscular.

Identifica y vivencia los
diferentes tipos y sistemas de
entrenamiento de la resistencia
aeroObica y anaerdbica.

Reconoce y diferencia los
elementos técnicos y
reglamentarios de los saltos
atléticos.

Tests de condicion fisica: peso, talla,
salto triple, frecuencia cardiaca en
reposo, IMC, dorsales, abdominales.
Trote continuo.

Circuito de saltos, ejercicios
preparatorios al salto triple.

Ejercicios pliométricos de fuerza.
Juegos predeportivos.

Consulta: Sistemas de entrenamiento
de la resistencia.

Examen tipo ICFES, tema: La
resistencia y marcha atlética.
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Reconocer la importancia del
calentamiento para la
actividad fisica.
Reconocer en la actividad
fisica un medio para el
mejoramiento y conservacion
de la salud.
Reconocer en el
entrenamiento de la
resistencia un medio para el
desarrollo de la condicién
fisica y calidad de vida.
Tener disposicion para la
realizacion de los variados
circuitos de ejercicios
aerdbicos y anaerobicos.
80
¢Enqué DEPOR | Demostrar respeto y | Voleibol: Realiza actividades deportivas, | Voleibol: toque de dedos y antebrazos,
forma el TES, acatamiento en el | reglamento, ludicas 'y recreativas con | pasesy recepcion, saques, bloqueo y
entrenamien | RE cumplimiento de las reglas. técnica, tactica | entusiasmo y dedicacion. remate, sistemas de ataque y defensa,
to de los CREA y estrategia de ejercicios de preparacion fisica,
fundamen CIONY | Conocer los diferentes | juego, ejercicios | Practica el voleibol como medio | calentamiento especifico para el
tos técnico- | TIEM ejercicios de calentamiento | de preparacion | de integracidén grupal, formacion | voleibol, tests de voleo, antebrazos y
tacticos del | PO especifico que se pueden | fisica, motriz y acondicionamiento | saques.
voleibol LIBRE. | realizar en el voleibol. calentamiento fisico.
puede especifico. Juegos predeportivos.
contribuir al Realizar ejercicios de Identifica, reconoce y practica
desarrollo preparacion fisica al voleibol. | Lanzamientos los fundamentos técnicos | Juegos recreativos.
cognitivo y atléticos. basicos del voleibol aplicando
de Reconocer el reglamento, la | Técnicay sus reglas basicas de juego. Tests de 80 mts planos, tiempo de
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juego del voleibol y ponerlas
en practica.

Realizar tests de condicion
fisica con resultados aptos
para su edad y sexo.

Reconocer en la practica del
voleibol un medio para el
desarrollo fisico, personal y
de integracion social.

Realizar tests de toque de
dedos, antebrazos, pases,
saques y remate de balén en
voleibol con resultados aptos
para su edad y nivel de
desarrollo.

Realizar actividades ludicas
y recreativas con entusiasmo
y dedicacion.

Adaptar facil las normas y
reglas de las diversas
disciplinas deportivas.

Reconocer en las
actividades recreativas de un
medio importante para el
desarrollo humano y la
adquisicion de valores vy
principios colectivos.

reglamento de
competencia.

Se adapta facilmente a las
normas y reglas de las diversas
disciplinas deportivas.

Reconoce en las actividades
recreativas un medio importante
para el desarrollo humano y la
adquisicion de valores vy
principios colectivos.

Ejecuta con técnica adecuada
los saques bajo y alto en
voleibol.

Realiza con adecuada técnica el
toque de dedos y antebrazos en
voleibol.

Posee las habilidades motrices
especificas que se requieren
para la practica de los deportes
de conjunto.

piernas en suspension y circuito interno
delai.e.

Consulta: Reglamento del voleibol y el
salto triple.

Examen tipo ICFES, tema: Reglamento
del voleibol y el salto triple.
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la practica
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ACTIVI
DADES
GIM
NASTI
CAS.

TIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

Utilizar las capacidades y
habilidades motrices basicas
gimnésticas y relacionarlas
con el conocimiento de su
corporeidad, de los demés y
de los objetos.

Demostrar sentido de
cooperacion y
responsabilidad.

Demostrar actitud favorable
ante la actividad gimnastica.

Gimnasia con
elementos.

Flexibilidad
dinamicay
estatica.

Normas de
seguridad.

Dindmicas y
juegos

predeportivos.

Fuerza con
elementos de
ayuda.

Demuestra  tener un
sentido de cooperacion vy
responsabilidad en las
actividades gimnasticas.

Ejecuta coordinadamente
ejercicios gimnasticos
adoptando una correcta postura
corporal.

Posee una adecuada
flexibilidad articular de
acuerdo a su edad.

Posee una adecuada tonicidad
y fuerza muscular.

Experimenta con éxito diversos
ejercicios de gimnasia como:

Rondada, palomas, flic-flacs,
mortales, ondas, enlaces vy
circuitos.

Identifica, reconoce y practica
los fundamentos técnicos de la
gimnasia con pequefios
elementos.

Utiliza  con cuidado los
elementos y maneja las normas
de seguridad durante las
actividades.

Gimnasia: rondada, paloma de cabeza,
paloma de brazos y flic flacs.

Gimnasia aplicada: mortal adelante,
mortal atras, saltos, giros y ondas.
Gimnasia con elementos: cuerdas,
sogas, mancuernas.

Gimnasia: suspensiones y enlaces.

Circuitos gimnésticos de palomas, flic
flacs y mortales.

Consulta: La Gimnasia con pequefios
elementos, técnica de los ejercicios.

Dindmicas y juegos predeportivos.

Fuerza: ejercicios con banda elastica,
balén y pesos moderados.

Examen tipo ICFES, Tema: Gimnasia y
esquema corporal.
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INSTITUC

,Puede la
practica de
ladanzay el
baile ayudar
a contrarres
tar los
desequili
brios
emociona
lesy
psicologi
cosyen
qué forma?

ION EDUCA

EDUCA
CION
RITMI
CA,
EXPRE
SION
COR
PORAL
Y
DESA
RRO
LLO
HUMA
NO.

TIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

Participa, reconoce e
interpreta las  diferentes
habilidades ritmico -
dancisticas y expresivas
como medio que posibilita el
desarrollo de estilos de vida
mas saludables a través del
disfrute en las actividades
fisicas y contribuir a la
mejora de las capacidades
condicionales y coordinativas
y la formacion integral.

Interpreta y reconoce el

uso de sus
capacidades y
habilidades Motrices

ritmicas y expresivas.
Identifica y adapta sus
capacidades expresiva-
motrices para relacionarse
con las demas personas.

Ritmicay
expresion
corporal.

Coreografias.

Preparacion
fisica de base.

La
comunica
cion no
verbal:
cultura
somatica o
lenguaje
corporal.

Rumba
aerobica.

Participa con entusiasmo

en propuestas de
coreografias libres con
muasica.

Utiliza los recursos

expresivos del cuerpo y
del movimiento para
expresarse y comunicarse.

Realiza con creatividad
propuestas de coreografias en
baile, danza y expresion
corporal.

Identifica, reconoce y practica

los principios de la
comunicacion como medios
para la integracion y

socializacion de ideas.

Valora el medio ambiente
como un elemento
determinante de la calidad
de vida.

Se integra con facilidad durante
las actividades expresivas y
ritmicas.

Coordina bien los pasos vy
esquemas de movimientos en la
ejecucion de bailes y danzas.

Ejercicios de flexibilidad, equilibrio,
fuerza y coordinacion.

Sesiones de creatividad ritmica y
expresion corporal.

Disefio de pequefias coreografias
y juegos de expresion corporal.

Tests de condicidn fisica.

Juegos predeportivos.

Dinamicas grupales.

Actividades recreativas.

Rumba aerdbica.

Aerdbicos basicos.

Consulta: La comunicacion no
verbal: cultura somatica o lenguaje

corporal.

Examen tipo ICFES, tema: Lenguaje
corporal.
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grad | Perio | Pregunta Eje
o] do problemati temati Competencias Subtemas I. de desempefio Actividades
zadora. co
Qo |1
¢ Enqué DESA | Realizar circuitos continuos de | Pacto Demuestra interés y disfrute Ejercicios de flexibilidad.
forma puede | RRO ejercicios aerdbicos y | pedagdgico. | en la practica y aprendizaje de
una buena LLO anaerobicos. habilidades atléticas. Circuitos de ejercitacion muscular y
preparacion | FiSICO Sistemas de articular.
fisica de Y MO Reconocer los objetivos, fases, | entrenamient | Demuestra una
base servir | TRIZ. medios y fines del | odela especializacion en la Dinamicas de integracion.
al calentamiento. velocidad. ejecucién de diversas
rendimiento disciplinas atléticas. Juegos recreativos. Ejercicios con
deportivo y Reconocer los sistemas de | El lazos.
a disminuir entrenamiento de la velocidad. calentamien | Posee una adecuada
los efectos to: flexibilidad articular y Circuitos de ejercicios aerdbico.
generados Reconocer en las practicas | beneficios, muscular.
por el atléticas un medio para el |fases, Tests de condicidn fisica: peso, talla,
aumento de desatrrollo fisico y personal. objetivos. Reconoce y diferencia los salto triple, frecuencia cardiaca en
las elementos técnicos y reposo, trote.
exigencias Tener disposicibn para la | Salto triple. reglamentarios de las carreras
de esfuerzo actividad fisica. de obstaculos, vallas vy Fuerza: ejercicios con peso corporal.
aque son Carreras de | pruebas combinadas. Juegos predeportivos.
sometidos Reconocer y experimentar con | obstaculos y
los la técnica del salto triple. vallas. Reconoce en la preparacion Consulta: El Calentamiento:

deportistas
?.

Reconocer la técnica vy
reglamento de las carreras de
vallas, obstaculos y pruebas
combinadas.

Pruebas
combinadas.

fisica de base un medio para
el desarrollo de la condicion
fisica y la fundamentacion
atlética de los deportistas.

objetivos, medios y fases.

Examen tipo ICFES, tema: El
calentamiento.
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA. Reconoce en la actividad fisica un
Reconocer los fundamentos, medio para la prevencion de la
medios, objetivos e importancia enfermedad  cardio-vascular vy
de la preparacion fisica de base pulmonar.
Reconocer en la actividad fisica Posee una adecuada tonicidad y
un medio para la prevencion de fuerza muscular.
la enfermedad cardiovascular y
pulmonar. Reconoce y diferencia  los
elementos técnicos y
reglamentarios del Salto triple.
90
¢En qué DEPOR | Conocer los diferentes ejercicios | Balonmano: | Practica el balonmano como Balonmano: drible y conduccion de
forma el TES, de calentamiento especifico que | reglamento, | medio de integracion grupal, balén, pases y recepcion,
entrenamien | RE se pueden realizar en el | técnica, formacién motriz y lanzamientos, sistemas de ataque y
to de los CREA | balonmano. tacticay acondicionamiento fisico. defensa, ejercicios de preparacion
fundamen CIONY estrategia de fisica, calentamiento especifico para
tos técnico- | TIEM Realizar ejercicios de | juego, Identifica, reconoce y practica el balonmano, tests de drible,
tacticos del | PO preparacion fisica al balonmano. | ejercicios de |los fundamentos técnicos conduccién, lanzamientos.
balonmano | LIBRE. preparacion | basicos del balonmano
puede Reconocer el reglamento, la | fisica, aplicando sus reglas basicas Voleibol, saque alto, bloqueo y
contribuir al técnica y las normas de juego | calentamient | de juego. remate.
desarrollo del balonmano y ponerlas en | o especifico.
cognitivo y practica. Ejecuta los fundamentos Consulta: Reglamento del
de Voleibol: técnicos béasicos de diversas Balonmano.
aprendizaje Realizar tests de condicién | saque alto, destrezas deportivas y
de los fisica con resultados aptos para | bloqueo y recreativas seleccionadas. Examen tipo ICFES, tema:
individuos? su edad y sexo. remate. Reglamento y técnica del
Demuestra interés en la balonmano.
Reconocer en la practica del | Reglamento | investigacion y consulta
balonmano un medio para el |y técnicadel | relacionados con las
desarrollo fisico, personal y de | badminton. disciplinas deportivas.

integracion social.

Principios de
la

Reconoce los principios y
enseflanzas  basicas de la
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ION EDUCA

TIRG a1 hE ORERSI DE fgURRGrible, | recreacion. | recreacion.

conduccion, pases, lanzamiento

y remate en balonmano con

resultados aptos para su edad y

nivel de desarrollo.

Tener actitud critica y favorable

ante las actividades y précticas

sociales del deporte, la

recreacion y el uso del tiempo

libre.

Poseer entusiasmo y

adaptabilidad en la préactica de

diferentes juegos predeportivos,

de la calle y dindmicas de

recreacion e integracion.

Valorar la competencia

deportiva como elemento para

su desarrollo personal.

Qo

¢ Conside ACTIVI | Reconocer los conceptos | Gimnasia Experimenta con éxito Gimnasia con aparatos: saltos sobre
ras que la DADES | relacionados con las | con diversos ejercicios de potro, bancos, cajones.
actividad GIM capacidades 'y habilidades | aparatos. gimnasia libre y con aparatos.
gimnastica | NAS motrices bésicas y especificas Gimnasia en barras: balanceos,
contribuye | TICAS. |relacionadas con las ejercicios | Patrones de | Reconoce los elementos suspensiones, corbetas, vaivenes.
al de piso y con aparatos en |equilibrioy técnicos y reglamentarios de Circuitos gimnasticos de palomas,
autoconoci gimnasia. posiciones la gimnasia en saltos sobre flic flacs y mortales.
miento del basicas. bancos y caballo, barra de
cuerpoy Coordinar patrones bésicos de equilibrio, barra fija, paralelas Juegos predeportivos.
por movimiento y conservar su | Gimnasia en | asimétricas, barras paralelas y
consiguien equilibrio en la ejecuciéon de | barras fijay | circuitos. Dinamicas de integracion.
te al ellos. paralelas.
dominio de Conceptia y evalia sobre Ejercicios de flexibilidad con
todas las Gimnasia elementos técnicos de la bastones, aros, mancuernas y
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capacifdd €3CGION EDUCATH sVt OFeo BEr G UEStrolar | con gimnasia con aparatos. balones.
psico- las diferentes partes del cuerpo, | elementos:
motoras y sus posibilidades de movimiento | cuerdas, Reconoce los fundamentos Ejercicios de fuerza con peso
cognitivas? parcial o total. pelotas, técnicos de la gimnasia. corporal.
cintas.
Tener una actitud favorable Reconoce y respeta las normas de | Tests de condicion fisica.
hacia las actividades | Movimientos | seguridad durante las actividades
gimnasticas y el acatamiento | biomecanico | gimnasticas y deportivas. Consulta: Gimnasia aplicada con
de las normas basicas de |s. aparatos.
seguridad.
Fuerza: Examen tipo ICFES, tema: Gimnasia
ejercicios con aparatos.
con el peso
corporal.
Flexibilidad:
ejercicios
con
pequenos
elementos.
Qo
¢,Cémo EDUCA | Reconoce los conceptos | Caminata. Practica y reconoce en el Juegos de expresion ritmico-
puede la CION relacionados con las baile aerdbico un medio para corporal.
practicade | RITMI capacidades 'y habilidades | Principios de | el disfrute y mantenimiento de
ladanza, el | CA, motrices béasicas y especificas | liderazgo. la capacidad aerdbica. Sesiones de Relajacion y
bailey la EXPRE | relacionadas con las autorreconocimiento.
expresion SION expresiones motrices ritmico- | Educacion Plantea y vivencia ejercicios y
corporal COR dancisticas y gestuales y las | experencial. | esquemas de  expresion Coreografias por grupos.
ayudar ala | PORAL | relaciona con el conocimiento corporal.
formacién Y de su corporeidad, de los | Baile Juegos predeportivos.
del caracter | DESA | demasy de los objetos. aerobico. Reconoce y propone
humano? RRO actividades de educacién Ejercicios de flexibilidad.
LLO Participa en las diferentes | Dinamicas experencial.
HUMA | habilidades ritmico —dancisticas | grupales. Dinamicas grupales.
NO. y ejes transversales como Reconoce, diferencia y
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INSTITUCION EDUCATHEHON LOFEE'Z0 io’Wifd”~ el | Porrismo. practica diferentes elementos Actividades recreativas.
desarrollo de estilos de vida técnicos y esquemas del
mas saludables a través de la | Actividades | porrismo. Circuitos aerdbicos de trote y
mejora de las capacidades | recreativas. carrera continua.
coordinativas para su formacion Identifica, diferencia y pone en
integral. practica los principios de liderazgo. | Ejercicios y esquemas basicos de
porrismo.
Participa con entusiasmo en
actividades grupales y sesiones de | Consulta: Educacion experencial y
creacion y expresion corporal. liderazgo.
Examen tipo ICFES, tema:
Educacion experencial y liderazgo.
grad | Perio | Pregunta Eje
o] do problemati temati Competencias Subtemas |. de desempefio Actividades
zadora. co
100 |1
¢En qué DESA | Patrticipar en actividades | Pacto Disefa y practica programas y Ejercicios de flexibilidad.
forma el RRO grupales e individuales de | pedagogico. | rutinas relacionadas con la
entrenamien | LLO capacidades fisicas con sentido preparacion fisica de base, la Circuitos de ejercitacion muscular y
to de la FISICO | de constancia y perseverancia | La recreacion y la utilizacion adecuada | articular.
flexibilidad |Y MO de manera responsable vy | flexibilidad: del tiempo libre y de ocio.
puede servir | TRIZ. solidaria. tipos, Dinamicas de integracion.
al beneficios Identifica y vivencia los diferentes
rendimiento Realizar circuitos continuos de | para el tipos y sistemas de entrenamiento | Juegos recreativos.
deportivo y ejercicios aerdbicos y | organismo, de la flexibilidad.
a disminuir anaerobicos. sistemas de Ejercicios con cuerdas.
los efectos entrenamien | Reconoce la importancia de la
generados Reconocer los tipos y sistemas | to. formacion motriz y deportiva para el | Circuitos de ejercicios aerébico y
por el de entrenamiento de la desarrollo integral del individuo. anaerobico.
aumento de flexibilidad. Lesiones
las deportivas: Posee una adecuada flexibilidad Tests de condicion fisica: peso, talla,
exigencias Reconocer en la actividad fisica | contracturas, | articular de acuerdo a su edad. salto alto, dorsales, abdominales,
de esfuerzo un medio para el mejoramiento | contusiones, IMC.
deportivo y y conservacion de la salud. desgarres, Posee una adecuada tonicidad y

prevencion

prevencion y

fuerza muscular.

Circuito de saltos, ejercicios
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TRECONIESRENLY DE fELHiEE

tratamiento.

preparatorios al salto alto.

lesiones? reglamento de los saltos Reconoce y pone en practica las
atléticos: Salto Alto. normas sobre prevencion y Ejercicios de fuerza con peso
tratamiento de lesiones corporal y mancuernas.
Reconocer la importancia de la musculares.
formacién motriz y deportiva en Juegos predeportivos.
el desarrollo integral del Reconoce en la actividad fisica un
individuo. medio para el mejoramiento y Consulta: La flexibilidad, tipos y
conservacion de la salud. beneficios.
Reconocer en la flexibilidad un
medio para el desarrollo de la Prevencion y tratamiento de
condicion fisica y la prevencion lesiones musculares.
de lesiones.
Examen tipo ICFES, tema:
Reconocer los tipos de lesiones Flexibilidad y lesiones musculares.
deportivas, su prevencion y
tratamiento.
Tener disposicibn para la
realizacion de los variados
circuitos de ejercicios aerbbicos
y anaerobicos.
10°
¢Enqué DEPOR | Conocer los diferentes ejercicios | Ultimate, Practica el Ultimate como
forma el TES, de calentamiento especifico que | técnica, medio de integracién grupal, Deporte especializado: ULTIMATE.
entrenamien | RE se pueden realizar en el |tacticay formacion motriz y
to de los CREA | Ultimate. reglamento. | acondicionamiento fisico. Juegos predeportivos al baloncesto,
fundamen | CION Y voleibol, microfatbol, balonmano,
tos técnico- | TIEM Realizar ejercicios de | Tenis de Identifica, reconoce y practica fatbol, atletismo, softbol, lucha 'y
tacticos del | PO preparacion fisica al ultimate. mesa, los fundamentos técnicos futbol americano.
ultimate LIBRE. reglamento y | basicos del ultimate aplicando
puede Reconocer el reglamento, la | técnica de sus reglas basicas de juego. Juegos con manipulacion de
contribuir al técnica y las normas de juego | juego. materiales: Carpas, balon medicinal,
desarrollo del ultimate y ponerlas en Ejecuta los fundamentos bolas, sogas, tela, jockey, juegos de
cognitivo y practica. Fundamento | técnicos y tacticos basicos de traccion.
de sdela diversas destrezas deportivas Dindmicas de recreacion.
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aprentzHjBICGION EDUCATREHMM-OREStE0 RieABYEBRAIcion | recreacion y | seleccionadas. Juegos recreativos.
de los fisica con resultados aptos para | utilizacion
individuos? su edad y sexo. del tiempo Reconoce y practica los | Tests de 200 mts planos y circuito
libre. fundamentos basicos en técnicas | interno de lai.e.
Reconocer en la practica del de recreacion y utilizacion del
ultimate un medio para el | Principios tiempo libre. Consulta: Reglamento del ultimate y
desarrollo fisico, personal y de | del el tenis de mesa.
integracion social. campismo. Lidera actividades deportivas
y recreativas. Examen tipo ICFES, tema:
Tener actitud critica, autoestima Reglamento del ultimate, tenis de
y autonomia durante la Demuestra interés en la mesa y campismo.
realizacion y el andlisis de investigacién y consulta del
juegos predeportivos y Area de Educacion Fisica,
populares. recreacion y deportes.
Utilizar el tiempo libre en forma
productiva mediante la practica
de actividades ludicas.
Realizar los ejercicios de
preparacion fisica con
entusiasmo y dedicacion.
Adaptar facil las reglas de
diversas disciplinas deportivas.
Demostrar interés en la
investigacion y consulta
relacionadas con la motricidad.
10°
JEn qué ACTIVI | Reconocer vy diferenciar los | Gimnasia. Posee un adecuado tono muscular | Actividades gimnasticas con
formala DADES | conceptos relacionados con las durante la ejecucidon de tareas | pequefios aparatos.
actividad GIM capacidades 'y habilidades | La Gimnasia | motrices y gimnasticas.
gimnastica | NASTI | motrices basicas y especificas | ritmica. Banco sueco, espalderas, escaleras,
puede CAS. relacionadas con las Conceptua, evallua y plantea cuadro sueco, aros, pelotas,
contribuir al expresiones motrices | Flexibilidad | esquemas sobre elementos cuerdas, sogas, picas, goma
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desarHd#ld TUCGION EDUCAT YA sASHeRBRN4BIREIOREARS con | activa y técnicos de la gimnasia con elastica, circuito gimnastico de
de las el conocimiento de Su | pasiva. aparatos. apoyos y suspensiones.
capacidades corporeidad, de los demas y de
intelectua los objetos. Gimnasia Experimenta con éxito Gimnasia ritmica.
les del aplicada. diversos ejercicios de
individuo? Mostrar un afianzamiento gimnasia libre y con aparatos. Dindmicas y juegos predeportivos.
de patrones maduros en la Normas de
ejecucion de habilidades seguridad. Reconoce los elementos Fuerza: ejercicios con bastones,
motrices basicas y técnicos y reglamentarios de mancuernas, bandas, balones y
especificas. Fuerza, la gimnasia en el banco pesas.
trabajo con sueco, espalderas, cuadro
Reconocer la técnica y rutinas | bandas sueco, apoyos, suspensiones Tests de condicidn fisica.
basicas de la gimnasia ritmica. | elasticas. y circuitos.
Consulta: La gimnasia ritmica.
Reconoce, diferencia y
experimenta  con los Examen tipo ICFES, tema: La
elementos técnicos y gimnasia ritmica y aplicada.
reglamentarios de la gimnasia
ritmica y deportiva.
Reconoce y respeta las normas de
seguridad en las actividades
gimnasticas y deportivas.
Utiliza adecuadamente los recursos
del medio como escenarios Yy
material didactico y deportivo.
10° y _ .
¢En qué EDUCA | Participa 'y reconoce las Aplica los principios de la Danza moderna.
forma CION diferentes habilidades ritmico — | Fundamento | organizacion deportiva en la
contribuye RITMI dancisticas y expresivas como | S basicos formulacién de eventos Ejercicios de coordinacion,
la practica CA, medio que posibilita el | sobre deportivos y la promocion del creatividad y expresion
de EXPRE | desarrollo de estilos de vida | organizacion | deporte y la recreacion. corporal.
actividades | SION | méas saludables a través del | deportiva.
ritmicas y COR disfrute en las actividades Demuestra interés, Aerobicos.
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expre8ivas G PORNEAT e - ETridEHE ABKRMejora | Dinami conocimiento y  disposicion
la formacién | Y de las capacidades | ca para las  practicas de Circuitos aerdbicos de carrera
de la DESA | condicionales y coordinativas y | grupal. expresion corporal y danza continua.
personali RRO la formacion integral. moderna.
dad? LLO Planifi Test de Cooper de resistencia
HUMA | Identifica conceptos | cacién Practica y reconoce en el aerdbica.
NO. relacionados con las |y baile aerébico un medio para
capacidades expresivas, | organi el disfrute y mantenimiento de Circuitos de resistencia
imaginativas, creativas y | zacion la capacidad aerdbica. anaerobica.
ritmicas de las expresiones | de
motrices. even Identifica, diferencia y pone en Test de velocidad.
tos practica principios de la
Sabe identificar y usar las | cultura dindmica grupal. Sesiones de masaje deportivo
capacidades expresivas y|les vy y terapéutico.
ritmico-motrices para | deporti Reconoce, practica y aplica las
relacionarse con las demdas | vos diferentes técnicas de masaje | Sesiones de rumba aerdbica.
personas. intra- deportivo y terapéutico.
mura Juegos predeportivos.
les.
Fixtures. Actividades recreativas.
Sistemas de

competencia
S,
eliminacion
Premiacion.
Dinami

ca de
grupos.
Masaje
deporti

VO y
terapéu
tico.

Juegos y dinamicas grupales.

Consulta: dinAmica de grupo (fases,
roles, principios) y masaje deportivo

Examen tipo ICFES, tema: dinamica
de grupo y masaje deportivo.
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grad | Perio | PreguiN&] TTUCI@)dEDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.
o] do problemati temati Competencias Subtemas I. de desempefio Actividades
zadora co
110 |1
JEnqué DESA | Participar en actividades | Pacto Reconoce la importancia de realizar | Ejercicios de flexibilidad.
forma puede | RRO grupales e individuales de | pedagdgico. | un buen calentamiento y lo pone en
el individuo |LLO capacidades fisicas con sentido practica. Circuitos de ejercitacion muscular y
mejorar su FISICO | de constancia y perseverancia | La fuerza: articular.
futuro Y MO de manera responsable vy |tiposy Posee una adecuada tonicidad y
atlético y TRIZ solidaria. sistemas de | fuerza muscular. Dindmicas de integracion.
condicidn entrenamien
fisica Realizar circuitos continuos de | to. Reconoce y diferencia  los | Juegos recreativos.
dependien ejercicios aerobicos y elementos técnicos y
do de qué anaerobicos. Saltos reglamentarios de los saltos | Ejercicios con cuerdas y lazo.
tipo de atléticos: atléticos de altura y con garrocha.
fuerza Reconocer los tipos y sistemas | salto de Circuitos de ejercicios aerébico y
entrene y de entrenamiento de la fuerza. alturay con | Reconoce en la fuerza un medio | anaerébico.
priorice garrocha. para el desarrollo de la condicion
para sus Realizar tests de condicién fisica y la prevencion de lesiones. Tests de condicion fisica: peso, talla,
practicas fisica con resultados aptos para | Lesiones salto alto, dorsales, abdominales,
deportivas? su edad y sexo. deportivas, Identifica y diferencia los diferentes | IMC, circuito interno. Trote continuo.

Reconocer en las précticas
atléticas un medio para el
desarrollo fisico y personal.

Reconocer la técnica vy
reglamento de los saltos
atléticos: Salto Alto y con

Garrocha.

Reconocer la importancia del
calentamiento para la actividad
fisica.

Tener disposicion para la

prevencion y
tratamiento.

tipos de lesiones deportivas, su
prevencion y tratamiento.

Circuito de saltos, ejercicios
preparatorios al salto alto.

Ejercicios pliométricos de fuerza.
Juegos predeportivos.

Consulta: Tipos y sistemas de
entrenamiento de la Fuerza.

Lesiones deportivas: esguince,
luxacion, fracturas. Prevencion y
tratamiento.
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circuitos de ejercicios aerobicos y lesiones deportivas.
y anaerobicos.
Reconocer los métodos de
prevencion y tratamiento de las
lesiones deportivas.
11° . . -
¢Enqué DEPOR | Demostrar respeto y | Lucha libre Practica  las actividades
forma el TES, acatamiento en el cumplimiento | greco- luctatorias como medio de Deporte especializado: Actividades
entrenamien | RE de las reglas. romana: integracion grupal, formacion luctatorias y ajedrez.
to de los CREA reglamento, | motriz y acondicionamiento Juegos predeportivos al baloncesto,
fundamento | CIONY | Realizar ejercicios de | técnica, fisico. voleibol, microfitbol, balonmano,
s técnico- TIEM preparacién fisica a la lucha | tacticay futbol, atletismo, softbol, lucha y
tacticos de | PO libre. estrategia de | Identifica, reconoce y practica futbol americano.
las LIBRE. juego, los fundamentos técnicos
actividades Reconocer el reglamento, la | ejercicios de | basicos de la lucha libre Juegos de lanzamiento y
luctatorias técnica y las normas de juego | preparacion | Greco-romana aplicando sus desplazamiento de objetos, traccion
pueden de la lucha libre greco-romana y | fisica, reglas basicas de juego. y manipulacion de materiales:
contribuir al ponerlas en préctica. calentamien Futbol-tenis, volei-futbol, tenis,
desarrollo to Practica el ajedrez como freesby, ultimate.
cognitivo y Realizar tests de condicion | especifico. medio de desarrollo cognitivo
de fisica con resultados aptos para y recreativo. Dinamicas de recreacion.
aprendizaje su edad y sexo. Ajedrez.
de los Demuestra interés en la Dinamicas de educacion
individuos? Reconocer en la practica de la investigacion y consulta de la experiencial.

lucha libre greco-romana un
medio para el desarrollo fisico,
personal y de integracion social.

Realizar actividades ludicas y
recreativas con entusiasmo y
dedicacion.

Adaptar facil las normas y

teoria del ocio y del tiempo
libre.

Disefla programas y practica
rutinas relacionadas con la
recreacion y utilizacién
adecuada del tiempo libre y
de ocio.

Consulta: Reglamento de la lucha
libre greco-romana.

Examen tipo ICFES, tema:
Reglamento de la lucha libre greco-
romana y reglamento del ajedrez.
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disciplinas deportivas.
Reconocer en las actividades
recreativas de un medio
importante para el desarrollo
humano y la adquisicion de
valores y principios colectivos.
11°
¢,Crees que | ACTIVI | Utilizar las capacidades y | Gimna Experimenta con éxito Preparacién fisica en las
la practica DADES | habilidades motrices bésicas | sia pre diversos ejercicios de actividades gimnasticas.
dela GIM gimnésticas y relacionarlas con |y post gimnasia como: Impulsion y
actividad NASTI | el conocimiento de su | parto. repulsion de brazos, apertura Calentamiento, flexibilidad,
gimnéstica | CAS. corporeidad, de los demas y de de piernas, bloqueos, relajacion muscular, ejercicios
favorece el los objetos. Gimna transportes, equilibrios, de musculacién en suelo y con
concepto de sia ejercicios  musculaciéon y y sobre elementos, cierre del
autoestima Demostrar sentido de | correcti circuitos. cuerpo, impulsion de brazos,
y la cooperacion y responsabilidad. | va. repulsion de brazos, apertura
identidad Demostrar  actitud favorable Identifica, diferencia y pone en de piernas, bloqueo,
personal y ante la actividad gimnastica. Ergonomiay | practica las diferentes transportes, equilibrios, circuito
en qué gimnasia técnicas de ejercitacion gimnastico al aire libre.
forma? terapéutica | muscular.
. Dinamicas y juegos predeportivos.
Dindmicas Reconoce los principios vy
de beneficios de la gimnasia pre Fuerza: ejercicios con banda
educacion y post parto. elastica, balén y pesas.
experencial.

Identifica y reconoce los elementos
de la Ergonomia y gimnasia
terapéutica correctiva.

Utiliza con cuidado los elementos y
maneja las normas de seguridad
durante las actividades.

Consulta: Ergonomia y gimnasia
terapéutica.

Examen tipo ICFES, Tema:
Ergonomia y gimnasia terapéutica.
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INSTITUC

,Puede la
practica de
ladanzay el
baile ayudar
a
contrarresta
rlos
desequili
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emocionale
Sy
psicolégico
syenqueé
forma?

ION EDUCA

EDUCA
CION
RITMI
CA,
EXPRE
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Y
DESA
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LLO
HUMA
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TIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

Participa, reconoce, disefia e
interpreta las diferentes
habilidades ritmico —dancisticas
y expresivas como medio que
posibilita el desarrollo de estilos
de vida mas saludables a través
del disfrute en las actividades
fisicas y contribuir a la mejora
de las capacidades
condicionales y coordinativas y
la formacion integral.

Interpreta y reconoce el
uso de sus capacidades y
habilidades Motrices
ritmicas y expresivas.

Identifica y  adapta  sus
capacidades expresiva-motrices
para relacionarse con las demas
personas.

Reconoce, diferencia y aplica
los conceptos de administracion
deportiva.

Estructura
del deporte
colombiano.
Comi
tés
deporti
VoS,
grupos
juveni
les.
Organi
zacion
de
evento
S
deporti
VOS.
Admi
nistra
cion
deporti
va.

La
empre
sa
deporti
va:
Técnic
a,
tactica
y
estrate
gia
deporti
va,

Demuestra interes,
conocimiento 'y disposicion
para las practicas de la danza
clasica y moderna.

Aplica los principios de la
administracion en la
formulacion de  proyectos
deportivos y recreativos.

Identifica, diferencia y pone en
practica principios de la
técnica, tactica y estrategias
deportivas.

Identifica y diferencia la

estructura del deporte
colombiano.
Identifica, reconoce y

diferencia los principios de la
empresa deportiva.

flexibilidad,
fuerza y

Ejercicios de
equilibrio,
coordinacion.
Danza clasica y moderna.
Ejercicios que mejoren la
postura, elegancia y estilo de
los participantes.

Baile aerdbico.

Ejercicios de expresion
corporal.

Tests de condicion fisica.
Juegos predeportivos.
Dinamicas grupales.
Actividades recreativas.
Rumba aerdbica.

Aerdbicos basicos.

Consulta: Estructura del
deporte colombiano y
administracion deportiva.
Examen tipo ICFES, tema:

Estructura del deporte colombiano y
administracion deportiva.
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9. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.

Metodologia de Investigacion del Area.

Esta se concibe como un método de ensefianza, que pretende identificar y solucionar las
necesidades, intereses y problemas de los estudiantes. Ellos deben recoger informacion
sobre las diferentes tematicas de aprendizaje que segun Gardner, Ausebel y otros llevan a
solucionar problemas en forma integral de tipo cognitivo, motriz y social, esto se da a través
de un proceso que al final alcanza un resultado individual. El diario de campo realizado por
parte del profesor es otro de los factores que hace que el &rea de educacion fisica esté en
permanente reflexion y transformacion curricular.

PRINCIPIOS:

INTEGRACION: Detectar en el programa los objetivos y contenidos afines dados en cada grado;
Por ejemplo, para preescolar los contenidos afines en las unidades son motricidad general —
estructuracién del esquema corporal — percepcion sensorio motriz; Construccion del espacio vy el
tiempo — afirmacion de la lateralidad; para la primaria, los contenidos afines en las unidades son
esquema corporal — ajuste postural y coordinacion, las cuales trabajan en forma simultanea
durante el desarrollo de cada clase.

En secundaria, las cualidades fisicas, el atletismo, la gimnasia, se realizan simultaneamente
como una totalidad en la cual, mientras se trata un tema especifico se atiende al aspecto
global que conlleve al equilibrio funcional.

CORRELACION: Es el enfoque interdisciplinario de la educacion fisica con otras areas
curriculares y se hace énfasis en el primero, segundo y tercer grados para presentar experiencias
integradas.

PARCELACION: Esta es parte del proceso educativo la cual consiste en establecer una relacion
directa entre la intensidad horaria asignada y las unidades de aprendizaje que se laboren.

Como se aprende.

Las teorias constructivistas basadas en la investigacion son orientadas como método de
enseflanza para que de esta forma los alumnos tengan un concepto y una practica en la
resolucion de problemas que les permita entender y comprender el objeto de las practicas en

el &mbito cognitivo, motriz y social para la aplicacion y transferencia a su vida cotidiana.

Técnicas.

Los métodos y tareas semidefinidas, definidas, resolucion de problemas, descubrimiento
guiado son parte de las estrategias para implementar en este modelo de formacién y

desarrollo humano.

Se haran los métodos clasicamente conocidos:
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Método deductivo: En el area de la educacion fisica se aplica en la etapa inicial del aprendizaje de
los movimientos, es decir, que a partir de la idea global que el alumno tenga llegue a realizar todos
y cada uno de los movimientos.

Método inductivo:

Se aplica en el aprendizaje de movimientos de dificil ejecucidén. En este método se descompone el
ejercicio en las fases que sean necesarias para el mejor logro.

Basicamente se utilizan las formas jugadas, los problemas de movimiento, los proyectos, la
teorizacion, la demostracion y el trabajo dirigido.

La creatividad pone en juego la capacidad del alumno para participar activamente en el proceso
de aprendizaje, aportando soluciones propias mediante el trabajo de monitoria.

Los trabajos individuales y grupales permiten afianzar la personalidad, conocimiento e
interaccion social de acuerdo con las exigencias del objetivo que se requiere lograr y de la
actividad que se realiza.

Las practicas de la educacién fisica exigen, en la realizacion misma, la comprensién de los
procedimientos conforme a la naturaleza, propdésitos y contextos de la accién motriz.

Este punto de vista aclara sobre la necesidad de atender detalladamente los procedimientos de
realizacion de las practicas en Educacion fisica y cuestionar las modelos de ensefianza para hacer
una didactica no lineal sino mdltiple.

Los procesos didacticos tienen el encargo de organizar, dosificar y valorar la ensefianza de la
educacion fisica con orientaciones pedagogicas que permiten el desarrollo de la dimensién
corporal y la ludica.

El desarrollo de la metodologia debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos que
faciliten el aprendizaje, entendido como un proceso complejo que se produce bajo condiciones
gue estan en permanente cambio de origen bioldgico, psicolégico y sociocultural que deben
tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir de las
caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante.

Las metodologias a utilizar en el area de educacion fisica son:

APRENDIZAJE EN EQUIPO: Esta propuesta implica un trabajo colectivo de discusion
permanente, requiere de una apropiacion seria de herramientas tedricas que se discuten en un
grupo determinado de estudiantes, quienes desempefiaran diferentes roles siguiendo, el patron
indicado, esto implica un proceso continuo de retroalimentacion entre teoria y practica, 1o que
garantiza que estos dos aspectos tengan sentido.

Claramente podemos destacar esta metodologia en el area de Educacion Fisica en el desarrollo
de un carrusel recreativo donde los participantes tendran la oportunidad de pasar por distintas
bases desempefiando diferentes roles y logrando todos el mismo fin.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Permite adquirir nuevos significados mediante:
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a. Exploracion de significados previos, haciendo un diagnostico de saberes, habilidades y
necesidades del estudiante.

El aprendizaje de los nifios durante sus primeros afios consiste en la interaccion directa de su
cuerpo con el entorno, las personas, los objetos y el espacio donde esta. Durante esta
interaccion, el cuerpo cumple una funcién de punto de partida, indispensable para conocer todo
aquello que nos rodea.

b. Profundizacion o transformacion de significados, pasando de los conocimientos previos a
los conocimientos nuevas, mediante el andlisis, la reflexion, la comprension, el uso de los
procesos basicos de pensamiento, aplicacion de los procesos inductivo-deductivo y la
aplicacion del pensamiento critico.

La claridad respecto a estos conocimientos previos permitira a los maestros plantear a los nifios
diversas situaciones de aprendizaje, en las cuales se favorezca notablemente la percepcion y la
posibilidad de experimentar con los objetos y con el propio cuerpo.

c. Verificacién, evaluacién, ordenacion de nuevos significados: Comparacion de las
experiencias previas con las nuevas teniendo en cuenta el desempefio que medira la
calidad del aprendizaje, de ésta manera el aprendizaje serd significativo para los
estudiantes y lo relacionardn con experiencias concretas de su vida cotidiana. Pues no es
de ignorarse que a traves del estimulo a la inteligencia se crean estimulos a la autonomia
personal, al reconocimiento de la diferencia, la creatividad y se generan bases para el
desarrollo de habilidades en lecto-escritura, del pensamiento I6gico-matematico y de la
estética en todas sus manifestaciones.

LA EXPERIMENTAL: Toda la evaluacion de competencia se hace sobre el desempefio, éste mide

la calidad del aprendizaje para evaluar el desempefio necesito métodos, técnicas e instrumentos.
No todos los estudiantes pueden decir que alcanzaran el logro hasta tanto no lo demuestren.

10.CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION.

El docente tiene la autonomia para acordar con los estudiantes la evaluacion de aprendizaje
del area. Son utilizados test para evaluar la parte fisica, técnica, coordinativa y condicional de
las capacidades y talleres para el desarrollo de la formacién personal.

Este se inicia en el grado que se han alcanzado los objetivos propuestos. La evaluacion es de
caracter formativo.
En el &rea de educacion fisica se establece una conducta de entrada que nos permite determinar

las habilidades, actitudes del alumno y del grado, antes de desarrollar el programa.

Para establecer la conducta de entrada se tienen en cuenta los siguientes pasos:
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a) Determinar en cada objetivo los cambios de conducta deseados y establecer la relacion
con los respectivos indicadores de evaluacion.

b) Seleccién de actividades.

c) Elaboracion de pruebas.

d) Aplicacion de prueba.

e) Andlisis de los resultados.

En general se hace un seguimiento de la asistencia a las clases, se evalla la participacion en
clase, se evallan algunas exposiciones Yy trabajos tedricos, interés y actitud con relacion a la
asignatura.

EVALUACION DEL PLAN.
LOGROS:

- Sistematizacion de la informacion.

- Planeacién estratégica del area.

- Poder ubicar necesidades educativas y reconocer debilidades y fortalezas del area.
- Estructurar el area.

DIFICULTADES:

- Para reunir el equipo humano.

- Delegar responsabilidades.

- Desfases en la ejecucion del plan.

- Vacios institucionales en la planeacion académica.

- Problemas financieros y de dotacién.

11. CRITERIOS GENERALES DEL AREA

A patrtir del trabajo clase, que ha de ser preferencialmente grupal se deben dar oportunidades para
que el estudiante se forme una vision clara de un medio ambiente social y familiar.

Para lograr lo anterior en clase de educacion fisica seguiremos los siguientes criterios a saber:

* TRABAJO EN EQUIPO: Los profesionales del &rea se asumen como un equipo de alto
desempefio que define, alcanza y supera las metas propuestas.

= EVALUACION COMPARTIDA: El equipo de docentes monitorea y aplica los indicadores y
los criterios para la evaluacion y la promocion.

= PLANEACION CONJUNTA: El equipo de docentes planea siguiendo el patron:

- Reflexién pedagdgica y curricular publica.

- Adquirir y compartir un sentido acerca de la pedagogia del curriculo de la ensefianza.

- Planea de manera conjunta los ejes tematicos de acuerdo con la metodologia del area.

- Actua de manera coordinada segun los roles y responsabilidades establecidos por el
equipo.
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= OPTIMIZACION DE RECURSOS: El equipo del area aplica en la gestion curricular el
criterio

de optimizar los recursos académicos, fisicos, tecnoldgicos, financieros, didacticos y del talento

humano de cada uno de los integrantes.

12.PLANES ESPECIALES DE APOYO PARA ESTUDIANTES CON BAJOS
DESEMPENOS.

e Se buscara un permanente acompafiamiento por parte de la familia y acudientes.

e En la evaluacion se tiene en cuenta las diferencias en la comunicacion, en aspectos
sensoriales, motores y comportamentales.

e Asignacion de talleres, consultas y exposiciones de temas afines a los contenidos y
practicas realizadas en cada periodo.

e Realizacion de pruebas de condicion fisica y técnica individual en espacios asignados al
final de las clases.

e Presentacion de pruebas escritas y sustentacion oral de los planes de mejoramiento
asignados.

e Asignacion de presentaciones grupales que den cuenta de un trabajo de coordinacion y
desarrollo de cualidades fisicas, artisticas y/o expresivas (revista gimnastica, coreografia,
danza, baile, sociodrama, teatro, mimica, etc.).

13.PLANES DE APOYO A ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES.

Se atenderan bajo las siguientes premisas:

e Las limitaciones en el desempefio son comprensibles en cuanto a la edad vy el grado
de escolaridad.

e La limitacién intelectual y motriz puede tener origen en patologias heredadas o
adquiridas.

e En la evaluacién se tiene en cuenta las diferencias en la comunicacion, en aspectos
sensoriales, motores y comportamentales.

e Los apoyos son clave del proceso de atencién y posibilitan desarrollar los planes del
area.

e Se buscara un permanente acompafamiento por parte de la familia y acudientes.

e Las ayudas e instrumentos que la institucion facilite pueden mejorar los procesos.

e La vinculacion con entidades y organismos de apoyo a los limitados fisicos, auditivos y
cognitivos que tenga el estudiante y los que ofrezca la institucion.

e Asignaciéon de actividades con ayuda de un padrino (monitor o estudiante avanzado en
los procesos) con tutoria del docente.

e Asignacion de actividades procedimentales o practicas de acuerdo a sus capacidades
de desempefio.

e Seguimiento a la orientacion y recomendaciones de la institucion que lleva el proceso
del estudiante con necesidades educativas especiales.
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14. METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 1°.

GRADO| OBJETIVOS METAS INDICADORES DE
ESPECIFICOS DESEMPENO
Vivenciar y controlar las|El 100 % vivenciara el|Ejecuta movimientos con los
partes corporales, cabeza,|manejo y control del|miembros superiores.
tronco y extremidades |cuerpo. Realiza algunos ejercicios de
especialmente de los coordinacion
miembros superiores.
Realiza algunos ejercicios ya
Realizar ejercicios ladicos|ElI 100 %  realizara | explicados.

oAaAmMm=E—2x7

al
la

que ayuden
mejoramiento de
expresion corporal.

Desarrollar a través del
juego el espiritu de la
sociabilidad.

Desarrollar el  control
corporal por medio de
experiencias de tension y
relajacion con variacion de
posiciones.

actividades ludicas.

El 100 % de los niflos se
socializaran por medio del
juego.

El 100 % de los nifios
controlara movimientos de
la parte corporal que

intervienen de acuerdo con
las posiciones.

El 100 % de los nifios
practicaran  habitos de
higiene y aseo personal.

Organiza un juego con sus
comparieros

Desarrolla  movimientos de
tension y relajacion.

Adopta diferentes posiciones
para el desarrollo de

movimientos.

Explica algunas normas de
aseo personal.

Conserva buenos habitos de
higiene.

Inculcar en los nifios|El 100 % de los nifos
habitos de higiene y aseo |adquirirAn buenos habitos | Practica buenos habitos
personal. alimenticios. alimenticios.
Adquirir buenos hébitos
alimenticios.
METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 2°.
GRADO| OBJETIVOS METAS INDICADORES DE
ESPECIFICOS DESEMPENO
Afianzar las direcciones y|ElI 100 % de los nifios |Ejecuta movimientos en

el manejo de la lateralidad.

afianzara las direcciones y

diferentes direcciones.
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Demostrar su resistencia
realizando saltos,
carreras, lanzamientos y
caminatas.

Mecanizar rondas, juegos
y coreografias.

Reconocer algunos ritmos,
pulsos, entonacion vy
velocidad.

manejara la lateralidad.

El 100 % de los nifios
demostrara su resistencia
mediante la practica de
saltos, carreras, caminatas
y lanzamientos.

El 100 % de los nifios
mecanizaran juegos,
rondas y coreografias.

El 100 % de los nifios
reconoceran  ritmos vy
pulsos teniendo en cuenta
la  entonacibn 'y la

velocidad.

Aplica en una ronda

movimientos laterales.

Realiza saltos y lanzamientos.
Demuestra su resistencia en
carreras y caminatas.

Representa con tus
compairieros algunas rondas.
Practica algunos juegos
tradicionales.

Interpreta canciones conocidas
teniendo en cuenta la
entonacién y la velocidad.

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 3°.

GRADO| OBJETIVOS METAS INDICADORES DE
ESPECIFICOS DESEMPENO
Iniciar en los juegos|El 100 % de los nifios se |Practica con gusto los juegos
predeportivos por medio |iniciaran en los juegos | predeportivos.
de juegos sencillos. predeportivos. Reconoce normas para la sana
competencia.
Diferenciar las clases de|ElI 100 % de los nifios|Propone juegos de acuerdo a
juego, a través de|efectuaran actividades que |la clasificacion dada.
actividades que lo | favorezcan el |Realiza integraciones dentro
introduzcan a ella. reconocimiento de las|de los juegos.

Aam-

clases de juegos.
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Realizar desplazamientos
y ubicaciones de acuerdo
a las indicaciones dadas.

Adquirir  nociones  de
coordinacion a través de la
gimnasia  basica con

pequefios elementos.

El 100 %
realizaran
desplazamientos y
ubicaciones.

de los nifios

El 100 % de los nifios
realizaran actividades de
gimnasia con pequefios
elementos.

Realiza ejercicios de ubicacion
y de desplazamientos.

Utiliza los diversos elementos
en al gimnasia.

Reconoce los elementos
basicos de la gimnasia.

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 4°.

GRADO| OBJETIVOS METAS INDICADORES DE
ESPECIFICOS DESEMPENO
Posibilitar al nifio | EI 100 % de los nifios sé | Diferencia la relajacion de la

oO—-HxV®rCO

experiencias  recreativas
gue permitan vivenciar y
experimentar situaciones
parciales de tension vy
relajacion.

Experimentar 'y  crear
juegos de lanzamientos

Fomentar la ayuda mutua
y destacar la importancia
de la autonomia personal
mediante los  juegos

vivenciara y experimentara
situaciones parciales de
tensién y relajacion.

El 100 % de los nifios
experimentara y creara
juegos de lanzamientos.

El 100 % de los nifios
fomentara la ayuda vy
destacara la importancia

de la autonomia personal.

El 100 % participa de la
promocién de la salud y
prevencion de la

tensidén en los musculos de su
propio cuerpo.

Relaja y tensiona los diferentes
musculos de su cuerpo.

Realiza lanzamiento de pelota
en los tres niveles: baja, media
y alta.

Se desplaza transportando la
pelota con facilidad por el
campo.

Realiza pasos correctos a una
distancia determinada
Toma en forma precisa
pelota en puntos indicados.

la

Presencia activa de los nifios
en los juegos dirigidos.

Gusta de actividades dirigidas
de manera individual y en
grupo.

Participa activamente de los
juegos dirigidos.
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dirigidos.

Promover el cuidado de la
salud

enfermedad.

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 5°.

GRADO| OBJETIVOS METAS INDICADORES DE
ESPECIFICOS DESEMPENO
Enriguecer y ampliar las|ElI 100 % de los nifios|Corre y salta con fluidez.
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posibilidades  expresion
sicomotriz y fisico motriz
de los nifios.

al nifio la

de auto
evaluacion mediante el
analisis de las tareas
desarrolladas en clase.

Posibilitar
capacidad

Experimentar 'y  crear
juegos de carreras.

Fomentar la ayuda mutua
y destacar la importancia
de la autonomia personal
mediante los  juegos
dirigidos.

enriquecerd y ampliara las
posibilidades de desarrollo
fisico motriz y sicomotriz.

El 100 % de los nifios
vivenciaran destrezas
gimnasticas, educativas e

individuales.

los nifios
creara

El 100 % de
experimentara y
juegos de carreras.

El 100 % de los nifios
fomentara la ayuda vy
destacara la importancia

de la autonomia personal.

Mantiene el control corporal en
ejercicios y juegos.

Adopta con facilidad diferentes
posturas.

Mantiene el control corporal.

Realiza carreras en las tres
posiciones baja, media y alta.
Se desplaza con una buena
velocidad de desplazamiento.
Realiza carreras a una
distancia determinada

Presencia activa de los nifios
en los juegos dirigidos.

Gusta de actividades dirigidas
de manera individual y en
grupo.

Participa activamente de los
juegos dirigidos.
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METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 6°.

GRADO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METAS

INDICADORES DE DESEMPENO

O Xmw

Utilizar el movimiento como
medio para la formacién de
valores.

Aplica los patrones basicos de
movimiento en las diferentes
destrezas deportivas.

Aplicar las cualidades motrices
en la ejecucion de ejercicios
gimnasticos a manos libres.

Adquirir la capacidad de ejecutar
actividades motrices en el
menor tiempo posible y en la
iniciacion de algunos deportes.

El 100 % de los estudiantes
utilizara el movimiento como
medio para la formacion de
valores.

Conseguira el 100% de las
destrezas en la practica en las

diferentes actividades
deportivas.

Alcanzara el 100% en la
ejecucién de los ejercicios

gimnasticos a manos libres.

Alcanzar el 100 % en la
ejecucién de un movimiento con
rapidez.

Realiza correctamente  diferentes
formas de practicas motrices.

Realiza diferentes formas de
practicas motrices.
Practica en forma correcta los

ejercicios gimnasticos propuestos.

Practica
propuestos.

los ejercicios gimnasticos

Ejecuta adecuadamente los gestos
motrices para el desarrollo de Ila
velocidad.

Ejecuta los gestos motrices para el
desarrollo de la velocidad.

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 7°.

GRADO | OBJETIVOS ESPECIFICOS METAS INDICADORES DE
DESEMPENO
Adquirir conocimientos | Alcanzara el 100% de los | Conoce con propiedad
sobre la historia de|conocimientos de la|aspectos relevantes de la
diferentes actividades | historia  de  diferentes|historia de los deportes y los
deportivas. deportes. cambios significativos que han

Alcanzara el 100% de la
experiencia con la practica

tenido en el transcurso del
tiempo

Conoce aspectos relevantes
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Vivenciar experiencias
deportivas aplicables a la
vida  deportiva  como
perspectiva a la solucion
de problemas futuros.

Adquirir  destrezas vy
habilidades para la
ejecucion de los

fundamentos deportivos.

Interpretar las reglas de

juego para lograr un
sentido critico que
contribuya al
mejoramiento  de las

relaciones interpersonales.

de las actividades

deportivas.

Alcanzara el 100% de las
destrezas y habilidades
motrices.

Conocera el 100% de las
reglas de juego de
diferentes deportes

de la historia de los deportes
y los cambios significativos que
han tenido en el transcurso del
tiempo.

Demuestra mucho interés por
aplicar  correctamente  los
fundamentos técnicos en la
practica de los deportes.
Demuestra interés por aplicar
correctamente los fundamentos
técnicos en la practica de los
deportes.

Demuestra Mucho interés por
aplicar correctamente los
fundamentos tacticos en la
practica de los deportes

Muestra interés por aplicar los
fundamentos tacticos en la
practica de los deportes.

Reconoce y aplica
correctamente las reglas de
juego durante el desarrollo de
un partido.

Reconoce y aplica de las
reglas de juego durante el
desarrollo de un partido

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 8°.

GRADO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METAS

INDICADORES DE DESEMPENO

Afianzar los  patrones
basicos de movimiento
para articularse con los
fundamentos técnicos del

Participara activamente en
un 100% en las diferentes
formas basicas de las
actividades motrices.

Coordina en forma precisa patrones
basicos de movimientos.

Coordina
movimientos.

patrones basicos de




SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA R
INSTITUCION EDUCATIVA SAN LORENZO DE ABURRA.

o<r-10OO0

deporte y otras
manifestaciones
culturalmente

determinadas.

Reconocer la practica de
la actividad fisica como
medio para la obtencion y
conservacion de la salud.

Desarrollar hbitos para el
aprovechamiento del
tiempo libre.

Adquirir los fundamentos
técnicos basicos de las
diferentes actividades
deportivas.

Reconocera en un 100 %
de la importancia de la
practica de las actividades
motrices.

Participara en un 100 % en
todo tipo de actividad
fisica.

Llegara a practicar el 100
% de los fundamentos
técnicos de algunas
actividades motrices.

Ejecuta en forma  correcta
desplazamientos a diferentes
velocidades.

Ejecuta en forma desplazamientos a
diferentes velocidades.

Usa adecuadamente el tiempo libre
para la practica de actividades
fisicas.

Usa el tiempo libre para la practica del
tiempo libre la actividad fisica.

Participa activamente en diferentes

eventos deportivos  culturales vy
recreativos.
Participa  en diferentes eventos

deportivos culturales y recreativos.

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 9°.

GRADO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

METAS

INDICADORES DE DESEMPENO
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Afianzar habitos motores
gue contribuyan a la
conservacion de la salud.

Mejorar las destrezas y
habilidades motrices para
la practica de la actividad
deportiva

Afianzar las cualidades
fisicas en el desarrollo de
las actividades atléticas.

Reconocera en un 100 %
la importancia de los
buenos habitos motores.

Participara en forma activa
en un 100 % en la practica
de la actividad fisica.

Participara en un 100 % en
la  ejecucion de las
cualidades fisicas en la
practica de las actividades
atléticas.

Ejecuta activamente ejercicios
propios de desarrollo general
y especificos.

Ejecuta ejercicios propios de
desarrollo general y

especificos.
Ejecuta algunas veces
ejercicios propios de
desarrollo general y
especificos.

Practica en forma correcta
actividades deportivas
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Aplicacion de las
capacidades fisicas en la
ejecucion de ejercicios
gimnasticos deportivos.

Empleara en un 100 % las
capacidades fisicas en al
ejecucion de  ejercicios
gimnasticos.

Llegara a practicar el 100 %
de los fundamentos
técnicos de algunas

actividades motrices

mediante el juego
reglamentado.
Practica actividades

deportivas mediante el juego
reglamentado.

Ejecuta correctamente
ejercicios atléticos propuestos.

Adquirir los fundamentos Ejecuta  ejercicios atléticos
técnicos basicos de las propuestos.
diferentes actividades
deportivas.

METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 10°.

GRADO| OBJETIVOS METAS INDICADORES DE DESEMPENO
ESPECIFICOS

oO=E—0mo

Aplicar la capacidad para
ejecutar un movimiento en
el menor tiempo posible.

Reconocer la practica de
la actividad fisica como
medio para la adquisicion
y conservacion de la salud

Conseguiran el 100 % de la
velocidad maxima  de
desplazamiento

Conocera en un 100 % de
la necesidad de la préactica
de la actividad fisica.

Aplica en forma correcta las
cualidades motrices.

Utiliza en forma S
sobresaliente las cualidades
motrices.

Relaciona en forma excelente
las cualidades motrices en un
momento dado.

Relaciona en forma
sobresaliente las cualidades
motrices en un momento
dado.

Aplica en forma excelente los
conceptos técnicos basicos de
las  carreras, saltos vy
lanzamientos.

Aplica en forma sobresaliente
los conceptos técnicos
basicos de las carreras, saltos
y lanzamientos
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Maneja en forma excelente el
concepto de las cualidades
motrices.

Maneja en forma
sobresaliente el concepto de
las cualidades motrices

Utiliza en forma excelente la
tactica y las estrategias
cuando participan en los
diferentes torneos.

Utiliza en forma sobresaliente
la tactica y las estrategias

cuando participan en los
diferentes torneos.
METAS DE CALIDAD E INDICADORES GRADO 11°.
GRADO| OBJETIVOS INDICADORES DE DESEMPENO
ESPECIFICOS METAS
Reconocer la practica de la|Conocerda en un 100 % de la|Asocia en forma excelente la
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actividad fisica como medio para
la adquisicion y conservacion de

necesidad de la practica de la
actividad fisica.

la salud.

Alcanzara el 100% de los
Adquirir  los  conocimientos | conocimientos sobre organizacion
basicos sobre administracion y |la administracion y deportiva.
organizacién  deportiva para

aplicarlas en las actividades

escolares

Aplicar las cualidades motrices
en la ejecucién de ejercicios

gimnasticos con aparatos.
Aplicar la
menor tiempo posible.

Adquirir  la  capacidad

adaptacién al ritmo para el
aprendizaje de diferentes bailes.

capacidad para
gjecutar un movimiento en el

Alcanzar el 100 % de la correcta
ejecucidbn de los  ejercicios
gimnasticos.

Conseguiran el 100 % de Ila
velocidad maxima de
desplazamiento.

Conseguiran el 100% de la
capacidad par el manejo de las
actividades ritmicas.

de
Llegara a un 100% sobre los
conceptos basicos de tactica y

capacidad cardiopulmonar con la
practica de la actividad fisica.
Asocia en forma sobresaliente la
capacidad cardiopulmonar con la
practica de la actividad fisica

Aplica en forma excelente los
conceptos basicos en la organizacion
de campeonatos interclases
Aplica en forma sobresaliente los
conceptos basicos en la organizacion
de campeonatos interclases

Maneja en forma excelente sistemas
de eliminacion y clasificaciones
Maneja en forma sobresaliente

sistemas  de  eliminacion vy
clasificaciones
Realiza en forma  excelente
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Aplicar los conceptos basicos de
tacticas y estrategias para el
futbol, baloncesto, voleibol y
microfutbol.

Adquirir conocimientos basicos
relacionados con el desarrollo y
necesidades motoras del nifio
de 0-4 afios.

estrategias para el baloncesto,
voleibol,
Futbol y microfutbol

Alcanzara el 100% de
conocimientos relacionados con el
desarrollo sicomotor de los nifos.

reglamento y planillas en los torneos
que organiza.
Realiza en forma sobresaliente
reglamento y planillas en los torneos
que organiza

Practica en forma excelente los
ejercicios gimnasticos propuestos.
Practica en forma sobresaliente los
ejercicios gimnasticos propuestos.

15.RECURSOS:

Humanos e institucionales: Alumnos de los grados 0 a undécimo y 2 profesores del Area
de Educacion Fisica, recreacion y deportes, 48 monitores de educacion fisica y deportes (4
por grupo), un secretario para digitacion de material, un coordinador de area.

Fisicos: Aulas de clase, placas polideportivas, sala de computadores, sala de Internet, sala
de video, biblioteca, instalaciones deportivas y recreativas aledafias a la institucion.

Materiales: Logisticos, tecnoldgicos y didacticos.

Balones para baloncesto.
Balones para microfutbol.
Balones para voleibol.
Balones para fatbol.
Balones para balonmano.
Balones medicinales.
Colchonetas para gimnasia.
Bastones de madera.
Cuerdas y aros.

Cajones.

Tableros para ajedrez.
Malla de voleibol.

Pelotas de caucho.
Grabadora.

Video cassettes DVD, VHS.
Televisor.

Sala de informatica.
Afiches de anatomia.
Conos para delimitar espacios.
Tableros para baloncesto.
Arcos para microfutbol.
Postes para malla de voleibol.
Pitos, cronometros.

Tablas de apoyo, tarjetas de juzgamiento, planillas.
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Petos, uniformes.

Inflador, agujas para balones.

Tulas para cargar balones.

Botiquin de primeros auxilios.

Textos

La bibliografia y materiales escritos son proporcionados por el profesor y coordinador del
area, para las consultas respectivas.
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